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Liebe Mitglieder der Naturfreundejugend Hessen, 

das vorliegende abwechslungsreiche Programm 
für das Jahr 2022 zeigt wieder einmal, dass sich 
die Naturfreundejugend Hessen viel vorgenommen 
hat und eine große Anzahl junger Menschen in 
zahlreichen Jugendgruppen hessenweit anspricht.

Die Corona-Pandemie hat uns gezeigt, wie wichtig 
soziale Kontakte sind. Deswegen freue ich mich, dass 
im nächsten Jahr wieder verschiedene Aktivitäten 
geplant sind, die Kinder und Erwachsene für Themen 
wie Umwelt, Nachhaltigkeit und Solidarität sensibi-
lisieren sollen. Dabei legt die Naturfreundejugend 
viel Wert auf Naturerlebnisse mit allen Sinnen und 
auf das Naturerleben in der Gemeinschaft. Sie wird 
vom Grundgedanken geleitet, dass man nur das, was 
man kennt, auch lieben und schützen kann. So sollen 
neben einem Zeltlager und Natursportaktivitäten, 
bei denen die Kinder die Natur erforschen können, 
auch explizite Bildungsangebote stattfinden, wie zum 
Beispiel dem konsumkritischen Stadtrundgang durch 
Frankfurt, bei dem Konsumverhalten hinterfragt und 
dessen soziale Folgen reflektiert werden sollen. 

Die Naturfreundejugend schafft mit ihrer Arbeit eine 
wichtige Basis für ein Umdenken der Gesellschaft 
hin zu einem ökologisch nachhaltigen Lebensstil. 
Ein zentraler Bestandteil ist dabei die Kooperation 
mit dem Hessischen Jugendring, um die Jugendlei-
terinnen und Jugendleiter auszubilden und junge 
Menschen für verantwortungsvolle Leitungsfunk-
tionen zu qualifizieren. Auf diese Weise wird der 
Fortbestand und die Weiterentwicklung der eigenen 
Arbeit gesichert. 

Die Hessische Landesregierung legt großen Wert auf 
Nachhaltigkeit und fördert Bildung für nachhaltige 
Entwicklung in vielerlei Hinsicht. Es ist uns ein 
besonderes Anliegen, Kindern schon von klein auf 
zu verdeutlichen, wie wichtig Umweltbewusstsein 
und nachhaltiges Handeln sind, um unseren Planeten 
lebenswert zu erhalten. Unsere Bemühungen richten 
sich an Kindergärten, Schulen, Umweltbildungs-
zentren und an Träger der freien Jugendarbeit. Ein 
Dankeschön an die Naturfreundejugend, die diesen 
Weg ebenfalls seit vielen Jahren aktiv beschreitet.

Mit freundlichen Grüßen

Priska Hinz
Hessische Ministerin für Umwelt, Klimaschutz,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Wiesbaden, im November 2021

GRUSSWORT
Priska Hinz, Hessische Ministerin für Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
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Betreuung, ProgrammVollverpflegungÜbernachtung 
im Zelt

Digitale
Veranstaltung

Für Personen mit eingeschränkter  
Mobilität bedingt geeignet.

Übernachtung  
im Haus

Vegetarische 
Verpflegung

Das bedeuten die Icons auf den Seiten:

VORWORT
Simon Umbach, Landesleiter der Naturfreundejugend Hessen

Liebe*r Freund*in und Interessierte*r, 

ein neues Jahr, ein neues Programm. Im Jahrespro-
gramm 2022 der Naturfreundejugend Hessen findest 
du alle Informationen über anstehende Veranstaltun-
gen für Familien, Kinder und Jugendliche sowie eine 
kleine Auswahl an Naturfreundejugendgruppen, die vor 
Ort aktiv sind.  

Auch wenn wir natürlich optimistisch sind, dass wir 
wieder vermehrt gemeinsam auf Veranstaltungen 
unterwegs sein können, haben wir trotzdem wieder 
einige digitale Angebote im Programm, wie z.B. zur 
Demokratiebewegung in der DDR (S. 42) oder unseren 
digitalen Stadtrundgang durch Frankfurt “Geschichte 
erinnern. Gegenwart verändern.” (S. 50). 

Alle, die lieber draußen unterwegs sind, können sich 
wie gewohnt beim Pfingstzeltlager (S. 23), der Bauern-
hoffreizeit (S. 26) oder unseren Natursportveranstal-
tungen austoben. Unsere Familien-Skifreizeit (S. 20), 
die letztes Jahr leider der Pandemie zum Opfer fiel, ist 
dieses Mal auch wieder im Programm! Wir freuen uns 
auch sehr, wieder einen Jugendleiter*innenlehrgang 
(S. 47) anbieten zu können. Hier bekommen alle, die 
Lust haben, selbst einmal Kinder- und Jugendgrup-
pen zu betreuen, das grundlegende pädagogische und 
rechtliche Handwerkszeug beigebracht. 

Für schon ausgebildete Jugendleiter*innen oder andere 
Interessierte bieten wir Fortbildungen zum Thema 
Outdoor-Erste-Hilfe (S. 46) und Geschlechtervielfalt in 
der Jugendarbeit (S. 48) an. 

An dieser Stelle auch ein großes Dankeschön an 
all unsere Ehrenamtlichen, die uns, wo sie können, 
unterstützen; die an ihren Wochenenden morgens früh 
aufstehen, um das Zeltlager zu bekochen oder mitten 
in der Nacht für Notfälle bereitstehen; die mit ihren 
kreativen Ideen und ihrem Einsatz jede Veranstaltung 
zu dem Highlight machen, was sie ist! 

Nun aber viel Spaß beim Durchstöbern des Programm-
heftes! 

Simon Umbach, 
Landesleiter, für die 
Naturfreundejugend Hessen

Frankfurt, im November 2021

W
EITER

B
ILD

U
N

G
O

R
TSG

R
U

P
P

EN
H

IN
W

EISE
JU

G
EN

D
W

IR
 Ü

B
ER

 U
N

S
K

IN
D

ER
 



6

CORONAVIRUS-INFO

Auch im Jahr 2022 bestimmt das Coronavirus noch 
Teile unseres Alltags. Zum Teil gilt das leider auch für 
Veranstaltungen, die wir anbieten — mal mehr und mal 
weniger. 

Für unsere Veranstaltungen halten wir uns an die 
jeweils gültigen Verordnungen und bewerten diese 
tagesaktuell. Wir entwickeln spezielle Hygienekonzep-
te oder verändern unsere Veranstaltungsformate und 
achten damit auf nachhaltigen Infektionsschutz und 
Solidarität!

Bei uns als gemeinnützigem und nicht kommerziellem 
Anbieter von Kinder-, Jugend- und Familienreisen, steht 
das Wohl unserer Teilnehmer*innen und ehrenamtlichen 
Teamer*innen immer im Mittelpunkt. Gerade deshalb 
kannst du mit einem guten Gefühl bei uns mitfahren und 
gemeinsam mit uns in der Natur Spaß haben!

Wenn du selbst eine Kinder- oder Jugendgruppe 
leitest und wissen möchtest, was erlaubt ist und 
was nicht, dann schau doch mal auf der Corona-
Infoseite des Hessischen Jugendrings vorbei. Hier 
gibt es immer die aktuellsten Informationen zur 
Thematik:
 
www.hessischer-jugendring.de/corona

Wenn du Fragen dazu hast, wie wir mit dem Coronavirus 
auf unseren Veranstaltungen umgehen, wende dich 
gerne an die Mitarbeiter*innen unserer Geschäftsstelle: 

info@naturfreundejugend-hessen.de, 
069 — 75008235W
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DAS SIND WIR

Die Naturfreundejugend Hessen ist ein Kinder- und 
Jugendverband, bei dem sich vieles, aber bei Weitem 
nicht alles, um die Natur dreht. So heißt für uns z.B. 
Klimagerechtigkeit auch immer soziale Gerechtigkeit 
für alle Menschen. Bei allem, was wir tun, ist uns Parti-
zipation besonders wichtig.  

Wir leben von unseren Mitgliedern, von ehrenamtlich 
aktiven Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die 
sich für ihre Ideale einsetzen und unsere Gesellschaft 
gestalten wollen — und hier kann jede*r dabei sein 
und mitmischen. Gemeinsam bieten wir ein vielfältiges 
Veranstaltungsprogramm von Seminaren, über Freizeiten 
bis hin zu Fortbildungen für Jugendleiter*innen an und 
unterstützen Naturfreundejugend-Gruppen vor Ort. 

Als Mitglied im Hessischen Jugendring halten wir 
uns dabei nicht aus gesellschaftlichen Fragen und 
Diskussionen heraus, sondern beziehen klar Stellung. So 
zum Beispiel im Kampf gegen Rechts, im Umweltschutz 
und beim Thema nachhaltiger Konsum und Nachhaltig-
keit. Das alles spiegelt sich auch in unseren Angeboten 
wider, die du in diesem Programmheft findest. 

Mehr zu unseren Aktivitäten und Zielen kannst du auch 
auf unserer Homepage www.naturfreundejugend-hessen.
de erfahren. Außerdem findest du auf den nächsten Seiten 
mehr Infos darüber, wer wir sind und wofür wir stehen. 

Übrigens gibt es die Naturfreundejugend nicht nur überall 
in Hessen (siehe hierzu S. 54 — 56), sondern auch deutsch-
landweit (www.naturfreundejugend.de) und in vielen 
anderen Ländern Europas und der Welt (www.iynf.org). 

Die Naturfreundejugend Hessen wird von einem ehren-
amtlichen Vorstand geführt, der Landesleitung. Diese 
wird alle zwei Jahre von den Delegierten der Natur-
freundejugend-Ortsgruppen gewählt. Bis zum Frühjahr 
2023 sind wir es, die den Verband leiten und dafür 
sorgen, dass die Naturfreundejugend sich Ziele setzt 
und umsetzt: 

V.l.n.r.: Simon Umbach, Leon Skorpil, Laia Streb Martorell, 
Merle Seeger, Amin El Moussaoui, Patrick Delp
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Wir sind jung. bunt. aktiv. …

… und stehen für:

	� einen verantwortungsvollen Umgang mit Natur und 
Umwelt

	� Outdoor-Aktivitäten mit netten Leuten

	� die Beschäftigung mit den Themen Nachhaltigkeit und 
Konsum

	� gelebte Demokratie und Partizipation in Verband und 
Gesellschaft

	� Mitgestaltung deiner Zukunft durch politische Positi-
onierung

	� internationaler Austausch und Respekt im Zusam-
menleben aller Menschen auf der ganzen Welt

	� Kampf gegen Rassismus und Faschismus

	� gleiche Chancen und Möglichkeiten für alle Menschen, 
ungeachtet ihrer gesellschaflichen Stellung, Religion, 
sexuellen Orientierung, körperlichen oder geistigen 
Fähigkeiten sowie ihres Geschlechts

	� Entfaltung von Individualität und Persönlichkeit 
junger Menschen

	� Stärkung und Förderung von ehrenamtlichem Enga- 
gement

NATURFREUNDEJUGEND HESSEN

… und bieten dir:

	� ein respektvolles, solidarisches Miteinander in der 
Natur

	 ein Umfeld, in dem du sein kannst, wer du bist

	� einen Rahmen, in dem du dich politisch positionieren 
und deine Zukunft mitgestalten kannst

	� die Möglichkeit, unser Angebot mit uns weiter zu 
entwickeln

	 die Stärkung deiner sozialen Kompetenzen
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Unser Angebot für dich umfasst…

…ob Mitglied oder nicht:

	 Freizeitveranstaltungen für alle und jeden Geldbeutel

	� Veranstaltungen der politischen und kulturellen Kinder- 
und Jugendbildung

	� qualifizierte Aus- und Fortbildungen für Interessierte 
und für unsere Ehrenamtlichen

	� Verleih von Materialien und Ausrüstung für Klein- 
und Großveranstaltungen, Spieleabende, Musik
veranstaltungen etc.

…zusätzlich für Mitglieder:

	 Unterstützung, Beratung und Begleitung im Ehrenamt

	 Tagesveranstaltungen für deine Ortsgruppe

	 Beratung und Unterstützung für deine Ortsgruppe

Alle diese Themenbereiche werden durch unser Gesamt-
konzept miteinander verknüpft, auch wenn sie erst 
einmal sehr unterschiedlich klingen. Unsere Veran-
staltungen verbinden Kultur und Politik, Sport und 
Umweltschutz. Gerade diese Vielfalt ist das Besondere 
an der Naturfreundejugend Hessen und unterscheidet 
uns von anderen Organisationen. Und bei alldem achten 
wir darauf, dass das, was wir heute tun, das Morgen 
nachhaltig gestaltet.
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PREISVORTEILE UND VIELES MEHR: MITGLIED WERDEN! 

Nur, wenn viele Menschen bei den Naturfreunden Mitglied 
sind, können wir auch gesellschaftlich mit unseren 
Themen etwas bewegen. Mitglieder sind aber auch die 
Basis für die Arbeit in Naturfreunde-Ortsgruppen; nur 
wenn es genügend Mitglieder gibt, kann eine Ortsgruppe 
z.B. eine Kindergruppe unterhalten und damit ein tolles, 
regelmäßiges Angebot bei dir vor Ort machen! 

Außerdem gibt es viele weitere Vorteile, die es dir leicht 
machen, Mitglied zu werden: 

erhebliche Vergünstigungen bei Naturfreundejugend-
veranstaltungen in Hessen und bundesweit (siehe 
Beispielrechnung) 
qualifizierte Aus- und Weiterbildungen für aktive 
Mitglieder zu günstigen Mitgliedspreisen 
Preisnachlässe auf Übernachtungskosten in Natur-
freundehäusern in ganz Deutschland und weltweit 
Nutzung toller Ortsgruppenangebote für Kinder, 
Jugendliche, Familien und Erwachsene 
Mitgliedschaft im Sportverein der Naturfreunde mit 
den Abteilungen Bergsport, Kanusport, Schneesport 
und Wandern 

Eine Mitgliedschaft kostet im Jahr nicht viel. Bei einer 
Direktmitgliedschaft im Landesverband der Naturfreunde 
Hessen sind das z.B.: 

für Kinder / Jugendliche¹ 34.50 Euro 
für Familien2 103.50 Euro 
für Erwachsene  69.- Euro 

Die Preise für eine Mitgliedschaft bei einer der hessischen 
Ortsgruppen können leicht variieren. (Die Ortsgruppen 
setzen die Höhe ihrer Mitgliedspreise selbst fest.) In der 
Regel sind die Beiträge aber ähnlich. Nähere Informationen 
findest du auf den Webseiten der Ortsgruppen. 

Dadurch, dass du als Mitglied bei Naturfreundejugend-
veranstaltungen einen ordentlichen Preisvorteil hast, ist 
dein Mitgliedsbeitrag auch schnell wieder reingeholt! Das 
sieht dann z.B. so aus: 

Veranstaltungen für jeden Geldbeutel
Uns ist wichtig, dass jede*r mit auf unsere Veranstaltun-
gen fahren kann. Auch wenn das Portemonnaie gerade mal 
nicht so voll ist. Mit unserem Solidaritätsfonds ermöglichen 
wir das. Beantrage einfach formlos per Mail einen Zuschuss 
zum Reisepreis. Alles ganz einfach und vertraulich. Weitere 
Informationen hierzu findest du auf Seite 13.

1Bis 18 Jahre oder bei Schule/Ausbildung/Studium bis einschließ-
lich 27 Jahre. 
2Alle Kinder bis 18 Jahre oder bei Schule/Ausbildung/Studium bis 
einschließlich 27 Jahre sind im Familienbeitrag eingeschlossen.
3Entspricht 25% Geschwisterrabatt (S. 60) 

Mitglieder 
bezahlen:  

 90,00
+90,00
+80,00
+80,00
- 20,003

_____
320,00

Nichtmitglieder 
bezahlen:

 125,00
+125,00
+115,00
+115,00
-28,753

_____
451,25

Differenz 131,25

Kanu-Wochenende auf der 
Lahn (Seite 25), zwei  
Erwachsene und zwei Kinder
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PREISVORTEILE UND VIELES MEHR: MITGLIED WERDEN! UNSERE FREIZEITEN

Mit der Naturfreundejugend Hessen kannst du auf 
Zeltlager fahren, Gipfel erklimmen, die Sommerferien 
auf einem Segelschiff genießen, am Lagerfeuer über 
politische Themen diskutieren und vieles mehr! 

Wir sind aber kein kommerzieller Reiseanbieter, der 
mit alldem einfach Geld verdienen will. Wir sind ein 
Verein, der mit seinen Aktivitäten, mit seinen Angeboten 
für Kinder, Jugendliche und Familien, etwas bewegen 
möchte: Wir wollen eine sozialökologische Transformati-
on unserer Gesellschaft voranbringen; ein Bewusstsein für 
den Wert einer intakten Natur und Umwelt, aber auch für 
eine globale Gesellschaft schaffen, in der gegenseitiger 
Respekt und Solidarität zwischen allen Menschen einen 
Grundwert darstellen. Und das spiegelt sich natürlich 
auch auf unseren Freizeiten wider: Mit uns fährst du raus 
in die Natur, bist aktiv, genießt Ruhe oder Action, bist Teil 
einer Gruppe von Menschen, die das Gleiche suchen wie 
du, erlebst Gemeinschaft, entscheidest mit! 

Charakteristisch für die Veranstaltungen der Naturfreun-
dejugend ist auch, dass die betreuenden Teams sowohl 

aus erfahrenen und nach den Standards des Hessischen 
Jugendrings ausgebildeten Jugendleiter*innen sowie aus 
Nachwuchs-Teamer*innen bestehen. Bei Natursportver-
anstaltungen unterstützen ausgebildete Fachtrainer*innen 
das Team mit ihrem Knowhow. — Der Lohn all dieser 
freiwillig aktiven Vereinsmitglieder sind ausschließlich 
der Spaß an der Sache und die unvergesslichen Momente, 
die sie mit dir erleben! Dafür engagieren sie sich in ihrer 
Freizeit, neben Ausbildung, Studium oder Beruf! 

Drei angestellte pädagogische Fachkräfte und eine 
Verwaltungsmitarbeiterin unterstützen aus dem Büro 
heraus die Freiwilligen organisatorisch, planen die 
Veranstaltungen mit, klären rechtliche Details für 
einen reibungslosen Ablauf, managen das Anmelde-
prozedere, sind Ansprechpartner*innen bei Fragen von 
Teilnehmer*innen und Teamer*innen und stehen bei jeder 
Freizeit in Rufbereitschaft für das Team zur Verfügung. 

Wir finden, das alles zusammen sind gute Voraussetzun-
gen für besondere Erlebnisse und für das Reisen mit der 
Naturfreundejugend Hessen! 
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NACHHALTIGKEIT BEI DER NATURFREUNDEJUGEND

Unsere Ziele:
Wenn du mehr über die Naturfreundejugend als 
Organisation wissen willst, dann schau doch mal in 
unser Leitbild: 
www.nfj-hessen.de/ueber_uns/leitbild/

Um eine nachhaltige Verpflegung auf unseren 
Veranstaltungen auszuzeichnen, hat die Bundes-
konferenz der Naturfreundejugend ein Siegel 
beschlossen: Das Fairspeisen-
Siegel steht für eine Selbst-
verpflichtung, die wir uns als 
Naturfreundejugend auf unseren 
Veranstaltungen auferlegen.

Soziale und ökologische Nachhaltigkeit sind uns 
als Naturfreundejugend besondere Anliegen. Daher 
versuchen wir beides auch in unseren Verbandsalltag 
zu integrieren! Unsere Veranstaltungen beruhen auf 
dem Konzept des sanften bzw. nachhaltigen Tourismus. 
Das bedeutet, dass wir unsere Freizeiten in der Natur so 
ressourcenschonend und umweltverträglich wie möglich 
gestalten; damit auch kommende Generationen die 
Möglichkeit erhalten, das Gleiche zu erleben wie wir. 

Auf unseren Veranstaltungen gibt es, in Folge eines 
Beschlusses unseres Landesausschusses1 standardmäßig 
eine vegetarische Verpflegung. Hierbei geht es keineswegs 
um eine Bevormundung, stattdessen wollen wir als 
Umweltverband eine Position beziehen und symbolisch 
ein Zeichen gegen Massentierhaltung sowie Umwelt
verschmutzung und für Klimagerechtigkeit setzen.

Außerdem versuchen wir, regional, saisonal und bio 
einzukaufen. Damit unterstützen wir eine nachhaltige 
Wirtschaftsweise und stärken kleine bis mittelgroße 
Betriebe vor Ort.

Generell bemühen wir uns, den ökologischen Fußabdruck 
auf unseren Veranstaltungen so gering wie möglich zu 
halten, indem wir sparsam mit Ressourcen umgehen und 
Müll vermeiden oder Verbrauchsmaterial (zum Beispiel für 
Bastelaktionen) unter Einbeziehung unserer Ehrenamtli-
chen sammeln und wiederverwenden. 

Natürlich spielen auch soziale Aspekte für uns eine 
große Rolle und sind untrennbar mit unserem Nach-
haltigkeitsanspruch verknüpft. Deshalb achten wir  etwa 
beim Kauf von T-Shirts für unsere Teamer*innen auf die 
Verwendung von Baumwolle aus fairem Handel; gleiches 
gilt für Lebensmittel wie zum Beispiel Kaffee. Durch die 
Unterstützung des fairen Handels leisten wir einen 
Beitrag dazu, die Arbeits- und Lebensbedingungen in 
den Anbauregionen zu verbessern.

Genauso versuchen wir auch in unserer sonstigen Arbeit 
möglichst nachhaltig zu wirtschaften. Wir verwenden 
in unserer Geschäftsstelle selbstverständlich Ökostrom, 
kaufen und drucken auf Recyclingpapier, produzieren 
unsere Jahresprogrammhefte und Flyer bei einer Umwelt-
druckerei und versuchen insgesamt möglichst viel digital 
abzuwickeln, um unseren Papierverbrauch zu minimieren.

1Der Landesausschuss ist eines der wichtigsten, demokratisch orga-

nisierten Gremien der Naturfreundejugend Hessen. Hier kann jedes 

Mitglied seine Meinung und eigene Themen in den Verband einbringen 

und mitabstimmen.
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NACHHALTIGKEIT BEI DER NATURFREUNDEJUGEND DIE GESCHÄFTSSTELLE

Die Geschäftsstelle der Naturfreundejugend Hessen findest 
du im Naturfreundehaus Herxheimerstraße in Frankfurt. 

Wir, das sind vier hauptamtliche Mitarbeiter*innen und 
zwei studentische Aushilfen. Wir erledigen alles, was im 
Landesverband der Naturfreundejugend so anfällt: Von 
der Unterstützung der Landesleitung, der Ortsgruppen 
und Mitglieder, bis hin zur Planung, Organisation und 
Betreuung der vielen Veranstaltungen in unserem 
Jahresprogramm. 

Hier sind wir von Dienstag bis Donnerstag von 
10 — 16 Uhr und Freitag von 10 — 13 Uhr
unter der 069 — 75008235 und der E-Mailadresse 
info@naturfreundejugend-hessen.de für dich da!

Wenn du eine Frage zu einer Veranstaltung hast, deine 
Kinder- oder Jugendgruppe Unterstützung braucht oder 
wir dir irgendwie anders helfen können, dann melde dich 
einfach bei uns. Du erreichst uns per Telefon oder Mail; 
oder komm persönlich bei uns vorbei. 
Wir freuen uns auf deinen Besuch!

FREIZEITEN FÜR JEDEN GELDBEUTEL 
Aus unserer Tradition und unserem Selbstverständnis als 
Naturfreundejugend ist Solidarität für uns ein besonderes 
Anliegen. Daher ist es uns sehr wichtig, dass jede*r an 
unseren Veranstaltungen teilnehmen kann. Uns ist klar, 
dass es immer mal Situationen geben kann, in denen das 
Geld nicht so locker in der Tasche sitzt. Das darf aber kein 
Grund sein, eine tolle Zeit und unvergessliche Momente 
mit der Naturfreundejugend zu verpassen! 

Daher haben wir unseren Solidaritätsfonds eingerichtet. 
Hier kannst du völlig unbürokratisch und vertraulich einen 
Zuschuss zum Reisepreis deiner Wunschveranstaltung 
beantragen. Schreibe hierfür einfach eine kurze Mail an 
Christian aus der Geschäftsstelle! 

christian.herkner@nfj-hessen.de  
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In unserer Gesellschaft gibt es noch zu viele 
Barrieren. Bei uns soll das nicht so sein! Egal, ob du 
barrierearme Bedingungen, eine individuelle Diät oder 
Menschen brauchst, die besonders auf dich eingehen: 
Entsprechend unseren Möglichkeiten versuchen wir, 
Rahmenbedingungen zu schaffen, unter denen du 
gut am Freizeitalltag teilnehmen kannst und dich 
vor allem wohl fühlst. 

Verschiedensein ist für uns normal, daher freuen wir 
uns sehr auf dich! Egal, welche Veranstaltung aus 
unserem Programm dir gefällt, wir versuchen Lösungen 
zu finden, die dir eine Teilnahme ermöglichen. 

Melde dich einfach bei uns in der Geschäftsstelle und 
schildere uns, um was es geht! 

INKLUSION IST UNSER AUFTRAG 

LEITLINIEN FÜR DEN UMGANG MITEINANDER

Wir, die Naturfreundejugend Hessen, stehen für 
eine Gesellschaft, die durch Gemeinschaft und den 
Zusammenhalt der Menschen untereinander geprägt 
ist. Dementsprechend sind Solidarität, Demokratie und 
Nachhaltigkeit für uns bedeutende Werte, während 
wir uns klar gegen Rechtsextremismus, Unterdrückung 
und Diskriminierung positionieren. Diese Grundeinstel-
lung haben wir in unseren „Leitlinien für den Umgang 
miteinander“ formuliert, denen sich alle Teamer*innen 
in unserem Verband in ihrem Handeln verpflichten.

Die ausführlichen Leitlinien findest du auf unserer 
Internetseite:
www.nfj-hessen.de/ueber_uns/selbstdarstellung/
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DAS GENDERSTERNCHEN*

Für uns steht außer Frage, dass alle Menschen gleich-
berechtigt sind und dass es weit mehr gibt, als nur das 
„männliche“ und das „weibliche“ Geschlecht. Aus diesem 
Grund nutzen wir in unseren Texten und Veröffentlichun-
gen das sogenannte Gendersternchen. Dieses Zeichen ist 
der Versuch ALLE miteinzubeziehen und anzusprechen.  

Wenn du noch mehr zu diesem Thema und zum Gender-
sternchen lesen möchtest, dann empfehlen wir dir 
folgenden Link auf unserer Homepage: 
www.nfj-hessen.de/ueber_uns/selbstdarstellung/ 

SOCIAL MEDIA

Wenn du immer up to date sein willst, was bei der 
Naturfreundejugend Hessen gerade so los ist, dann folge 
uns doch einfach auf unseren Social Media-Plattformen.

Hier findest du politische Statements, Veranstaltungs-
hinweise, Fotos und Videos:

Facebook:	 NaturfreundejugendHessen
Youtube:	 Naturfreundejugend Hessen
Twitter:	 NFJ_Hessen
Instagram:	 nfj.h
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Januar

Kinder Jugendliche/Teamer*innen  Verschiedene Altersklassen    

Februar März



Januar

Kinder Jugendliche/Teamer*innen  Verschiedene Altersklassen    

Februar März
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GESCHICHTE DER NATURFREUNDEJUGEND HESSEN

•1895•
185 Frauen und Männer gründen in Wien den Touris-
tenverein „Die Naturfreunde“.

•1911•
Erste Naturfreunde-Ortsgruppen in Hessen gründen 
sich (Kassel und Höchst/Main).

•1907, 1912•
Erste Naturfreundehäuser werden in Österreich und 
Deutschland errichtet.

•1926•
Die Naturfreundejugend Deutschlands gründet sich 
als selbständige altersmäßige Gliederung.

•1933 — 1945•
Seine antikapitalistische Einstellung führt zum Ver-
bot des Vereins durch die Nazis. Alle 428 Natur-
freundehäuser werden beschlagnahmt.

•1946•
Beginn des Wiederaufbaus verbandlicher Natur-
freundejugend-Strukturen in Hessen.

•1947•
Neukonstituierung der Naturfreunde Hessen.

•1950•
Gründung der Bundesgliederung der Naturfreun-
dejugend am Naturfreundehaus Hoher Meißner in 
Nordhessen.

•1960•
Initiierung von und Beteiligung an Ostermärschen 
durch Akteure der Naturfreundejugend Hessen.

•1968•
Die Naturfreunde verlangen die Einstellung der 
Bombenangriffe auf Nordvietnam und verurteilen 
die Besetzung der CSSR.

•1975•
Die Jugendorganisation der Naturfreunde Internati-
onale (IYNF) wird eine eigenständige Organisation.

•1989•
Mit dem Mauerfall beginnt die Neuorganisation der 
Naturfreunde in Deutschland. Heute gibt es Landes-
verbände in allen Bundesländern.

•1997•
Nach dem Zusammenschluss des Kinder- und Jugend-
verbands der Naturfreunde Deutschlands findet die 
erste gemeinsame Bundeskonferenz statt.

•2000•
Die Naturfreundejugend Deutschlands veranstaltet 
ihren ersten Kindergipfel zur Weltausstellung Expo 
in Hannover.

•2016•
Mitorganisation der bundesweiten Großdemonstra-
tionen „Stop CETA TTIP. Für einen gerechten Welt-
handel“ durch die Naturfreundejugend.
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Kinder und Familien
Wir wollen eine aktive und selbstbestimmte Freizeitgestaltung. 
Junge Umweltdetektiv*innen gehen mit uns auf Entdeckungs-
reisen durch Wald und Wiese. 
Auf Zeltlagern und Freizeiten steht neben Spiel und Spaß das 
intensive Erleben von Gemeinschaft im Vordergrund.

GESCHICHTE DER NATURFREUNDEJUGEND HESSEN
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FAMILIEN-SKIFREIZEIT

Jede Menge Winterspaß gibt es in den Osterferien im 
Skigebiet „Aletsch Arena“ in Fiesch bei unserer Familien-
Skifreizeit. Hier erwarten euch Erholung und Abenteuer! 

Untergebracht seid ihr im Sport Resort Fiesch in Vierbettzim-
mern. Das Resort ist mit einer eigenen Bahnstation optimal 
an das öffentliche Verkehrsnetz angeschlossen und bietet 
über den Schneespaß hinaus hervorragende Aktivitäten: Ihr 
könnt im Hallenbad schwimmen und euch in einer großen 
Sporthalle so richtig auspowern! Für die ruhigeren Gemüter 
gibt es ausgedehnte Wanderwege und Schneeschuhrouten. 

Bevor dann der Tag im Weißen beginnt, wird erstmal 
ausgiebig gefrühstückt, das Mittagessen bekommt ihr 
direkt im Skigebiet im Berghaus und abends erwartet 
euch das Abendessen im Resort. Das Team bietet Skikurse 
in zwei Schwierigkeitsstufen für Kinder und Jugendliche 
an. Ein Anfänger*innenkurs kann nur angeboten werden, 
wenn es die Gruppenzusammensetzung zulässt. Bei 
freien Kapazitäten der Teamer*innen können gerne auch 
Erwachsene an den Kursen teilnehmen. 

Bei unseren Skifreizeiten besteht für alle Teilnehmer*innen 
Helmpflicht! Skiausrüstung kann (den Sicherheitsstan-
dards entsprechend) selbst mitgebracht oder vor Ort 
kostenpflichtig zu guten Konditionen ausgeliehen werden. 
Im Skigebiet liegt in der Regel auch an Ostern noch Schnee.

Im Reisepreis inbegriffen: 
	 Unterkunft mit Vollpension  
	 Nutzung des Hallenbads, der Sporthalle, 

	 der Indoor-Kletterwand, der Indoor-Tennis-/Badmintonplätze 
	 Skipass 
	 Skikurs (Kinder und Jugendliche haben Vorrang) 

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Sportverein der Naturfreunde Hessen statt. Vielen Dank!

Wann:  	 09.04. — 16.04.2022
Wo:	 Fiesch (Schweiz)
Altersgruppe: 	 Familien
Reisepreis inkl. Skipass:
Mitglieder: 	 Erwachsene (ab 17 Jahren): 790.- Euro 
	 Schüler*innen/Student*innen, Azubis* 
	 (bis 27 Jahre): 630.- Euro
	 Jugendliche (7 — 16 Jahre): 490.- Euro
	 Kinder (3 — 6 Jahre): 445.- Euro 
Nichtmitglieder: 	 Erwachsene (ab 17 Jahren): 870. - Euro 
	 Schüler*innen/Student*innen, Azubis* 
	 (bis 27 Jahre): 690.- Euro 
	 Jugendliche (7 — 16 Jahre): 550.- Euro 
	 Kinder (3 — 6 Jahre): 505.- Euro 
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften 
Anmeldung bis: 	 nach Absprache  
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 12 — 18 Personen  

*Legende auf der Seite 5
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UMWELTDETEKTIV-WOCHENENDE

Auf ins Grüne — der Frühling ist da! Vögel zwitschern, die 
Sonnenstrahlen kitzeln auf der Nase und endlich kann 
man die dicken Winterjacken wieder zu Hause lassen. 
Also, raus mit dir! Wir werden das Wochenende nutzen 
und ganz viel in der Natur unterwegs sein. Wir ziehen los 
in den nahegelegenen Wald, gehen auf Spurensuche und 
wollen erkunden, welche Schätze der Wald im Frühling 
zu bieten hat. Und wenn die Temperaturen es schon 
zulassen, können wir uns auf die Wiese legen oder am 
Wasser nach kleinen Tieren forschen. Wenn wir das 
passende Material sammeln, können wir auch Boote 
bauen, die wir dann auf dem Fluss schwimmen lassen. 

Aber keine Angst, das Wochenende ist nicht komplett 
durchgeplant, und es wird genug Zeit geben zum Spielen 
und Toben und auch für Lagerfeuer mit Stockbrot. 

Wann:  	 06.05. — 08.05.2022
Wo:	 Naturfreundehaus Riedberg (Darmstadt-	
	 Eberstadt)
Altersgruppe: 	 6 — 12 Jahre
Reisepreis:
Mitglieder: 	 50.- Euro
Nichtmitglieder: 	 75.- Euro
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 	 04.04.2022
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 6 — 15 Personen  

*Legende auf der Seite 5

Wir freuen uns auf ein tolles Wochenende mit dir! Melde 
dich schnell an! 

W
EITER

B
ILD

U
N

G
O

R
TSG

R
U

P
P

EN
H

IN
W

EISE
JU

G
EN

D
W

IR
 Ü

B
ER

 U
N

S
K

IN
D

ER
 





23

PFINGSTZELTLAGER: ABENTEUER IM DRACHENLAND 

Kennst du Lathcabsrølf? Das verwunschene Tal, das sich 
in einer magischen Zeitblase befindet? Hier ist vor vielen 
hundert Jahren die Zeit stehen geblieben. Lathcabsrølf 
ist der einzige Ort auf unserer Welt, deren verzauberte 
Wälder noch von Drachen und Zauberwesen bevölkert 
werden — von guten und von bösen! Die wenigen 
Menschen, die hier seit Jahrtausenden wohnen, haben 
ihre Lebensweise seither nicht verändert. Sie schlafen 
in Zelten, kochen über dem Feuer, kleiden sich wie 
mittelalterliche Ritter*innen, Handwerker*innen, 
Bäuer*innen und Zunftsleute. Sie alle haben zwar 
verschiedene Aufgaben und sehen unterschiedlich aus, 
aber jede*r ist gleich wichtig für die Gemeinschaft und 
hat eine Stimme im Großen Rat, der die Geschicke der 
Talbewohner*innen lenkt! 

Aber Lathcabsrølf ist in Gefahr! Das Tal und seine 
magischen Bewohner*innen brauchen deine Hilfe! 
Kinder sind die einzigen Menschen, die die Zeitblase, 
die Lathcabsrølf umgibt, durchdringen und so dorthin 

Wann:  	 03.06. — 06.06.2022

Wo:	 Zeltplatz Flörsbachtal (Spessart)
Altersgruppe:	 6 — 12 Jahre
Reisepreis: 	
Mitglieder: 	 55.- Euro
Nichtmitglieder: 	 80.- Euro
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 	 06.05.2022 
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 20 — 70 Personen 

*Legende auf der Seite 5

gelangen können! Daher ist deine Hilfe notwendig! Packe 
deine sieben Sachen und komm mit uns in das geheim-
nisvolle Tal! Unser Lager ist gerichtet, die Zelte stehen, 
das Lagerfeuer brennt! Lass uns die magische Welt retten 
und erlebe mit uns gemeinsam ein großes Abenteuer! 
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NATURSPORT-SOMMERCAMP

Wie wär’s mit Spaß und Bewegung in der Natur und 
einem besonders spannenden Start in den Sommer? 
Auf unserem Natursport-Sommercamp kannst du mit 
deiner Familie den Altrhein im Kanu entdecken und 
am Borstein (Lautertal) oder am Hohenstein (Lautertal) 
deine Kletterkünste erproben. Nach eurer Anreise am 
Freitag steht am Samstag und Sonntag Natursport im 
Mittelpunkt. An jedem der beiden Tage wird jeweils eine 
Tour auf dem Altrhein gepaddelt, und am Samstag und 
möglichst auch am Sonntag geht es mit Privat-PKW 
in Richtung Fels. Wenn du Lust hast und das Wetter 
mitspielt, sollte also auch ein Wechsel zwischen 
beiden Sportarten für dich möglich sein, und vielleicht 
unternehmen wir auch eine kleine Wanderung auf den 
Kühkopf! Bei allen Aktivitäten auf dem Wasser und am 
Fels wirst du von unseren erfahrenen und ausgebildeten 
Fachteamer*innen begleitet und gesichert, sodass du 
keine Vorkenntnisse in beiden Sportarten brauchst; du 
musst nur schwimmen können. Dein Nachtlager schlägst 
du auf der Wiese direkt am Fluss in deinem selbst mitge-
brachten Zelt auf. — Neben dem Natursport wird also 
auch Naturerlebnis groß geschrieben. Wenn das Wetter 
es zulässt, sitzt du mit dem Team und den anderen 
Teilnehmer*innen abends bei Stockbrot am Lagerfeuer 
und lässt den Tag entspannt ausklingen.

Im Reisepreis inbegriffen:
Die erforderliche Ausrüstung zum Paddeln (Kajak oder 
Kanadier, Schwimmweste, Paddel) und zum Klettern 
(Helm, Gurt, Karabiner, Seile) wird nach Absprache 
kostenlos zur Verfügung gestellt. Du kannst aber 
auch gerne deine eigenen Sachen mitbringen.
Die fachliche Anleitung durch ausgebildete Wasser- 
und Klettersportteamer*innen.

Bitte beachten:
Neoprenanzüge können nach vorheriger Absprache 
in begrenzter Zahl für 5 € pro Stück / Tag geliehen 
werden. 
Bei Regen / schlechtem Wetter fahren wir in eine 
nahegelegene Kletterhalle, für die Extrakosten von 
12 € anfallen würden.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Sportverein der Naturfreunde Hessen statt. Vielen Dank!

Wann:  	 24.06. — 26.06.2022 
Wo:	 Naturfreundehaus Bootshaus (Stockstadt)
Altersgruppe: 	 Familien mit Kindern; ab 10 Jahren 	
	 ohne Eltern; Jugendliche 
Reisepreis:
Mitglieder: 	 Erwachsene: 95.- Euro
	 Kinder/Jugendliche: 85.- Euro
Nichtmitglieder: 	 Erwachsene: 130.- Euro
	 Kinder/Jugendliche: 120.- Euro
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 	 27.05.2022

Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 6 — 25 Personen

*Legende auf der Seite 5
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KANU-WOCHENENDE AUF DER LAHN

Wann:  	 08.07. — 10.07.2022
Wo:	 Naturfreundehaus Lahntal (Villmar)
Altersgruppe:	 Familien; Kinder ab 10 Jahren auch 	
	 ohne Eltern; Jugendliche
Reisepreis:		
Mitglieder: 	 Erwachsene: 90.- Euro
	 Kinder/Jugendliche: 80.- Euro
Nichtmitglieder:	 Erwachsene: 125.- Euro
	 Kinder/Jugendliche: 115.- Euro
Anreise:	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldeschluss:	 10.06.2022
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 6 — 13 Personen

Ahoi! Auf unserem Kanu-Wochenende geht es für ein 
Wochenende in die Boote für eine Entdeckungstour auf 
der Lahn! Du kannst mit deiner Familie dabei sein oder, 
wenn du über 10 Jahre alt bist, auch ohne Begleitung 
mit auf die Kanutour! Am Freitagabend kommst du erst 
mal an und lernst das Team und die Anderen kennen. 
Am Samstag geht es dann los mit dem Wasserspaß! Bei 
einer gemütlichen Tagesetappe, zwischen Tunnel und 
Schleusen, hast du die Gelegenheit, dich auf dem Wasser 
auszutoben. Dabei begleitet dich ein erfahrenes Team 
und zeigt dir mit passenden Kniffen und Tricks, wie du 
den Fluss meistern und dich von der sommerlichen Hitze 
abkühlen kannst. Und da die Lahn ein sehr ruhiger Fluss 
ist, brauchst du auch keine Vorkenntnisse, du solltest 
nur mindestens auf Seepferdchenniveau schwimmen 
können. Am Sonntag paddeln wir dann eine kürzere 
Etappe, sodass noch genügend Zeit für Geschicklich-
keitsspiele und Wettkämpfe in den Booten bleibt. Und 
auch an Land erwarten dich lustige Spiele, gemeinsames 
Kochen und — wenn das Wetter passt — Geschichten 
am Lagerfeuer, so wie es sich für Veranstaltungen der 
Naturfreundejugend gehört!

Im Reisepreis inbegriffen:
Die erforderliche Ausrüstung zum Paddeln (Kajak oder 
Kanadier, Schwimmweste, Paddel) wird kostenlos zur 
Verfügung gestellt. Du kannst aber auch gerne deine 
eigenen Sachen mitbringen.
Fachliche Anleitung durch ausgebildete Wassersport- 
teamer*innen.

Bitte beachten:
Neoprenanzüge können nach vorheriger Absprache 
in begrenzter Zahl für 5 € pro Stück / Tag geliehen 
werden.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Ortsgruppe Vogelsberg und dem Sportverein der 
Naturfreunde Hessen statt. Vielen Dank!

*Legende auf der Seite 5
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BAUERNHOF-FREIZEIT

„Die Kuh macht muh, viele Kühe machen Mühe?“ — Was 
es bedeutet, Bäuer*in zu sein, das kannst du auf unserer 
Bauernhof-Freizeit erfahren und live mitbekommen, wo 
die Milch herkommt, die du morgens in dein Müsli gießt, 
oder der Käse, der mittags auf deinem Pausenbrot liegt.

Wir wohnen nämlich auf einem echten Biohof und 
erleben hautnah den Alltag der*des Bäuer*in. Natürlich 
darfst du kräftig mit anpacken: beim Melken der Kühe 
helfen, im Stall mitarbeiten, Tiere füttern oder — wenn es 
auf dem Acker etwas zu tun gibt — mit aufs Feld gehen. 
Vielleicht muss auch ein neues Wasserfass auf die Weide 
gefahren werden und der*die Bäuer*in nimmt dich auf 
dem Trecker mit. Außerdem gibt es neben den Kühen viele 
weitere Tiere auf dem Hof, die gestreichelt werden wollen; 
Kaninchen, Ziegen, Hühner und zwei Gänse warten auf 
dich! Und auch von Regen lassen wir uns nicht die Laune 
verderben, schlechtes Wetter gibt es nämlich nicht! Wenn 
es aber doch mal zu nass wird, dann können wir uns im 
großen Toberaum im Trockenen auspowern. 

Wann:  	 22.08. — 26.08.2022
Wo:	 Demeterhof „Im Alten Hof“ 
	 (Nidda/Wallernhausen)
Altersgruppe:	  8 — 12 Jahre
Reisepreis:	
Mitglieder: 	 215.- Euro
Nichtmitglieder: 	 280.- Euro
Anreise:	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 	 01.07.2022

Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 6 — 17 Personen

*Legende auf der Seite 5

Langweilig wird es also auf keinen Fall! Neben den 
Dingen, die auf einem Bauernhof sowieso passieren, 
haben wir uns auch sonst ein schönes Programm für 
dich ausgedacht!
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*Legende auf der Seite 5

KINDERKLETTERN

Wann:  	 02.09. — 04.09.2022
Wo:	 Naturfreundehaus Brombacher Hütte 	
	 (Schmitten)
Altersgruppe: 	 8 — 12 Jahre
Reisepreis:
Mitglieder: 	 55.- Euro
Nichtmitglieder: 	 85.- Euro
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 	 01.08.2022
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 6 — 20 Personen 

Draußen an einem richtigen Fels klettern? Auf unserem 
Kletterwochenende im Taunus kannst du hoch hinaus! 

An den Eschbacher Klippen kannst du sowohl als 
Anfänger*in oder auch als Fortgeschrittene*r den Berg 
bezwingen! Mit der Anleitung unserer ausgebilde-
ten Kletterteamer*innen kann gar nichts schiefgehen, 
denn du wirst gesichert und kannst auf verschiedenen 
Schwierigkeitsstufen deine Kletterkünste erproben. 

Aber auch wenn du mal nicht am Fels bist, gibt es um 
die Eschbacher Klippen herum viel zu erleben: Du kannst 
mit den anderen Kindern auf der Wiese spielen, Knoten 
üben, den Wald entdecken, Eidechsen suchen und dich 
so richtig austoben! Und wenn das Wetter es zulässt, 
gibt es abends auch ein knisterndes Lagerfeuer nach 
Einbruch der Dunkelheit.

Und selbst bei Regen, wenn wir nicht an den Eschbacher 
Klippen klettern können, kommen wir auf unsere 
Kosten! Wir besuchen eine Kletterhalle in der Nähe 
und erklimmen, ohne nass zu werden, die verschiede-
nen Kletterwände, oder wir ziehen uns regenfest an 
und genießen einen spannenden Tag im Wald an der 
Brombacher Hütte.

Wir freuen uns auf dich!

Im Reisepreis inbegriffen: 
Die erforderliche Ausrüstung zum Klettern (Helm, 
Gurt, Karabiner, Seile) wird kostenlos zur Verfügung 
gestellt. Du kannst aber auch gerne deine eigenen 
Sachen mitbringen. 
Die fachliche Anleitung durch ausgebildete 
Kletterteamer*innen.

 

Bei Regen würden für den Besuch der Kletterhalle 
zusätzlich noch 12.- Euro an Kosten anfallen.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Sportverein der Naturfreunde Hessen statt. Vielen Dank!
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Vor den Toren Darmstadts, umgeben von Wald und 
Wiesen, in der Nähe des Flüsschens Modau, liegt die 
Kinder- und JugendUmweltBildungsStätte Naturfreunde
haus Riedberg.

Das Haus bietet im Obergeschoss 20 Betten in Mehr-
bettzimmern. Zum unteren Bereich gehören die 
praktische Selbstversorgerküche sowie ein farbenfroh 
eingerichteter multifunktionaler Aufenthaltsraum, der 
für ca. 30 Personen geeignet ist.

Auf dem Gelände gibt es unter anderem einen Basket-
ballkorb und eine Tischtennisplatte sowie eine Frei-
luftbühne, die zum Spiel in und mit der Natur einlädt. 
Außerdem steht ein kleines Wiesengrundstück zur 
freien Nutzung und Gestaltung für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene zur Verfügung. In diesem wilden 
Garten gibt es eine Feuerstelle sowie eine überdachte 
Sitzgruppe.

Aber es gibt noch mehr Angebote:

	� Umweltdetektiv-Kisten zu den Themen „Wald“ und 
„Wasser“ stehen nach Absprache zur Verfügung. Sie  
ermöglichen Kindern, Experimente weitestgehend 
selbstständig durchzuführen.

	� Ein Insektenhotel und der Waldlehrpfad laden zu 
ganz besonderen Entdeckungen ein.

	� Wer professionell betreut werden möchte kann 
Veranstaltungen mit uns und unseren Kooperations
partner*innen durchführen, beispielsweise zu den 
Themen „Streuobstwiese“, „Lebensraum Gewässer“ 
und dem Walderlebnispfad.

Informationen und Buchung über:
Naturfreundejugend Hessen
Tel. 069 — 75008235
info@naturfreundejugend-hessen.de



Jugend
Erlebe einzigartige Momente auf unseren Jugendfrei
zeiten: Wochenendausflug oder zweiwöchige Auslands
reise, Paddeltour oder gemütlicher Abend beim Zeltlager am 
Lagerfeuer — du entscheidest! Wir freuen uns auf dich!
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VERSTÄRKUNG GESUCHT: TEAM PFINGSTZELTLAGER

Du warst schon als Teilnehmer*in auf Veranstaltungen der 
Naturfreundejugend dabei und hast gute Ideen für Freizeiten 
und Zeltlager? Oder du willst mit Kindern arbeiten und Neues 
ausprobieren? – Dann sei Teil unseres Teams und plane und 
betreue mit uns das diesjährige Pfingstzeltlager! 
 
Wir gehen mit den Kindern auf die Reise in ein verwun-
schenes Tal, in dem die Zeit stehen geblieben ist. Zwischen 
Drachen und Fabelwesen werden sie Abenteuer bestehen 
müssen. - Und auf der Vorbereitungsveranstaltung für das 
Zeltlager überlegen wir als Team gemeinsam, was genau 
passieren soll und planen und entscheiden, wie wir das 
Thema „Abenteuer im Drachenland“ umsetzen wollen: Wie 
gestalten wir die Ankunft der Kinder? Welche Workshops 
lassen sich durchführen, welche Aufgaben müssen die 
Kinder bewältigen, um das verwunschene Tal zu retten, 
welche Abenteuer müssen sie vorher bestehen?

Wann: 	 05.02.2022 und Nachfolgetermine
Wo: 	 Naturfreundehaus Herxheimerstraße 	
	 (Frankfurt), ggf. digital
Altersgruppe: 	 ab 15 Jahren oder nach Absprache
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften

*Legende auf der Seite 5

Als Team verzaubern wir die Kinder mit unserem ultimativen 
Programm und gestalten ein actionreiches Abenteuer! 
Sei dabei, plane mit und erlebe ein unvergessliches 
Zeltlager als Teamer*in! 

Wir freuen uns auf dich! W
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In den Osterferien geht es auf in die Schweiz, in das Skigebiet 
„Aletsch Arena“ nach Fiesch für jede Menge Winterspaß! 
Hier erwartet dich das Abenteuer im Weißen! 
 
Untergebracht bist du im Sport Resort Fiesch in Vierbettzim-
mern. Das Hotel ist nicht weit vom Bahnhof entfernt. Neben 
dem Abenteuer auf der Piste kannst du dich im Resort auch 
mit Indoor-Aktivitäten auspowern, es gibt ein Hallenbad und 
eine große Sporthalle!  
 
Bevor dann der Tag im Weißen beginnt, wird erstmal 
ausgiebig gefrühstückt, das Mittagessen bekommst du 
direkt im Skigebiet im Berghaus und abends erwartet dich 
das Abendessen im Resort. 

Das Team bietet Skikurse in zwei Schwierigkeitsstufen für 
Kinder und Jugendliche an. Ein Anfänger*innenkurs kann 
nur angeboten werden, wenn es die Gruppenzusammen-
setzung zulässt. Bei freien Kapazitäten der Teamer*innen 
können gerne auch Erwachsene an den Kursen teilnehmen. 

Da unsere Skifreizeit immer sehr schnell ausgebucht ist, 
meldest du dich am besten gleich an! 

Bei unseren Skifreizeiten besteht für alle Teilnehmer*innen 
Helmpflicht! Skiausrüstung kann (den Sicherheitsstandards 
entsprechend) selbst mitgebracht oder vor Ort kosten-
pflichtig zu guten Konditionen ausgeliehen werden. Im 
Skigebiet liegt in der Regel auch an Ostern noch Schnee.

Im Reisepreis inbegriffen: 
	 Unterkunft mit Vollpension  
	 Nutzung des Hallenbads, der Sporthalle, 

	 der Indoor-Kletterwand, der Indoor-Tennis-/		
	 Badmintonplätze

	 Skipass 
 	 Skikurs (Kinder und Jugendliche haben Vorrang)

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Sportverein der Naturfreunde Hessen statt. Vielen Dank!

*Legende auf der Seite 5

FAMILIEN-SKIFREIZEIT

Wann:  	 09.04. — 16.04.2022
Wo:	 Fiesch (Schweiz)
Altersgruppe: 	 Familien
Reisepreis inkl. Skipass:
Mitglieder: 	 Erwachsene (ab 17 Jahren): 790.- Euro 
	 Schüler*innen/Student*innen, Azubis* 
	 (bis 27 Jahre): 630.- Euro
	 Jugendliche (7 — 16 Jahre): 490.- Euro
	 Kinder (3 — 6 Jahre): 445.- Euro 
Nichtmitglieder: 	 Erwachsene (ab 17 Jahren): 870.- Euro
	 Schüler*innen/Student*innen, Azubis* 
	 (bis 27 Jahre): 690.- Euro
	 Jugendliche (7 — 16 Jahre): 550.- Euro 
	 Kinder (3 — 6 Jahre): 505.- Euro  
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften 
Anmeldung bis: 	 nach Absprache  
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 12 — 18 Personen  

*Legende auf der Seite 5
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Für deine nachhaltige Zukunft
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JUGENDFEIER 2023

Wann: 	 18.05.2023 (Jugendfeier, kulturelle 	
	 Abschlussveranstaltung) 
	 Sieben einzelne Termine (Seminar und 	
	 Vorbereitung) ab Januar 
	 Wochenendfahrt nach Weimar/ 	
	 Gedenkstätte Buchenwald, vsl. Februar
Altersgruppe: 	 14 und 15 Jahre
Preis:
Mitglieder: 	 vsl. 280.- Euro
Nichtmitglieder: 	 vsl. 300.- Euro
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung: 	 für 2023 ab sofort möglich

Weitere Infos bekommst du unter:   
www.nfj-hessen.de/projekte/jugendfeier 

Die Jugendfeier begleitet dich und andere Jugendliche 
als eine nicht-religiöse Alternative zur Konfirmation 
oder Firmung auf dem Weg zum Erwachsensein! Das 
Wichtigste ist uns, dass hier junge Menschen zusam-
menkommen und Zeit haben, sich kennenzulernen und 
sich zu vernetzen. 

Welche Themen bewegen dich? Was ist dir wichtig, wenn 
du an deine Zukunft denkst? Gemeinsam werden wir in 
Workshops darüber diskutieren, Themen aus verschiede-
nen Blickwinkeln betrachten und Neues erfahren! Dabei 
sollst du deine eigene Sicht entwickeln und nicht einfach 
übernehmen, was andere denken. Mit den Themen Nati-
onalsozialismus, Rassismus und Sexualität werden wir 
uns in jedem Fall beschäftigen. Zum Projekt Jugendfeier 
gehört neben den Workshops an sieben Treffen auch 
eine dreitägige gemeinsame Fahrt nach Weimar und 
die Jugendfeier selbst am 18.05.2023. Am Tag der 
Jugendfeier wirst du nicht nur mit deinen Freund*innen 
und deiner Familie feiern, sondern gemeinsam mit 
Künstler*innen und dem ehrenamtlichen Team den Tag 

gestalten und zeigen, was du auf dem Weg zum Erwach-
sensein für dich gelernt und erlebt hast. 
Wenn du Interesse hast, im Jahr 2023 am Projekt 
teilzunehmen, laden wir dich und deine Eltern zu einer 
Info-Veranstaltung im November 2022 ein. 
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JUGENDZELTLAGER

Endlich mal wieder Zelten, gemeinsam mit Freund*innen 
chillen und sich die Sonne auf den Bauch scheinen 
lassen. Dazu noch ein paar Kreativangebote und 
Workshops zu aktuellen Themen, wie Klimaschutz, 
Nachhaltigkeit, gesellschaftliche Vielfalt — und fertig 
ist der Rahmen für das Jugendzeltlager. Ergänzt wird 
das ganze durch Gruppenspiele, Musik, Lagerfeuer und 
Open-Air-Kino. Und dann fehlst nur noch du! Nutze 
die Gelegenheit, um neue Leute kennenzulernen oder 
dich mit alten Freund*innen zu treffen. Du kannst auch 
selbst mitbestimmen, was vor Ort passieren soll. Wenn 
du Ideen hast, was du gerne auf dem Jugendzeltlager 
machen möchtest, dann melde dich gern bei uns! 

Wir freuen uns auf deine Anmeldung, am besten du 
schickst sie gleich los! 

Wann:  	 03.06. — 06.06.2022
Wo:	 Zeltplatz Flörsbachtal (Spessart)
Altersgruppe: 	 ab 13 Jahren
Reisepreis:
Mitglieder: 	 55.- Euro
Nichtmitglieder: 	 80.- Euro
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 	 06.05.2022
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 6 — 30 Personen

*Legende auf der Seite 5
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NATURSPORT-SOMMERCAMP

Wie wär’s mit ein wenig Action in der Natur? Direkt 
am Wasser zelten und einfach den Sommer genießen? 
Mit anderen Jugendlichen und Familien kannst du dich 
auf dem Altrhein im Kanu abkühlen und den Borstein 
(Lautertal) oder den Hohenstein (Lautertal) erklettern. 
Nachdem du am Freitag ankommst und die Anderen 
kennenlernst, steht für Samstag und Sonntag Natursport 
auf dem Programm. An jedem der beiden Tage wird je 
eine Tour gepaddelt, und Samstag und möglichst auch 
am Sonntag geht es einmal mit Autos zum Fels. Es 
sollte also klappen, dass du zwischen beiden Sportarten 
wechseln kannst. Dafür muss das Wetter auch ein 
wenig mitspielen. Damit du bei allen Aktivitäten sicher 
unterwegs bist, wirst du von unseren ausgebildeten 
Fachteamer*innen begleitet. Du brauchst also keine 
Vorkenntnisse, du musst nur schwimmen können. Dein 
Nachtlager schlägst du auf der Wiese direkt am Fluss 
in deinem selbst mitgebrachten Zelt auf. — Neben dem 
Natursport kommt also auch ein bisschen Zeltlagerfee-
ling auf. Abends dann kannst du mit der Gruppe und 
dem Team bei Stockbrot am Lagerfeuer den Abend 
entspannt ausklingen lassen.

Im Reisepreis inbegriffen:
Die erforderliche Ausrüstung zum Paddeln (Kajak oder 
Kanadier, Schwimmweste, Paddel) und zum Klettern 
(Helm, Gurt, Karabiner, Seile) wird nach Absprache 
kostenlos zur Verfügung gestellt. Du kannst aber 
auch gerne deine eigenen Sachen mitbringen.
Die fachliche Anleitung durch ausgebildete Wasser- 
und Klettersportteamer*innen.

Bitte beachten:
Neoprenanzüge können nach vorheriger Absprache 
in begrenzter Zahl für 5 € pro Stück / Tag geliehen 
werden.
Bei Regen / schlechtem Wetter fahren wir in eine 
nahegelegene Kletterhalle, für die Extrakosten von 
12 € anfallen würden.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Sportverein der Naturfreunde Hessen statt. 
Vielen Dank!

Wann: 	 24.06. — 26.06.2022
Wo: 	 Naturfreundehaus Bootshaus (Stockstadt)
Altersgruppe: 	 Familien mit Kindern; ab 10 Jahren auch 	
	 ohne Eltern; Jugendliche 
Reisepreis:
Mitglieder: 	 Erwachsene: 95.- Euro
	 Kinder/Jugendliche: 85.- Euro 
Nichtmitglieder: 	 Erwachsene: 130.- Euro
	 Kinder/Jugendliche: 120.- Euro
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 	 27.05.2022
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 6 — 25 Personen

*Legende auf der Seite 5
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JAHRESPLANUNGSWERKSTATT

Wann:  	 30.06.2022
Wo:	 Naturfreundehaus Herxheimerstraße 	
	 (Frankfurt)
Altersgruppe: 	 Interessierte
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 	 20.06.022

Die Naturfreundejugend Hessen lebt von dir und deinen 
Ideen. Komm zu unserer Jahresplanungswerkstatt und 
bring dich und deine Vorstellungen ein! Du kannst 
überlegen, an welchen Naturfreundejugend-Veranstal-
tungen du als Teilnehmer*in interessiert bist, aber auch 
welche Veranstaltungen du gerne mitteamen würdest. 

Du entscheidest also, wo es im nächsten Jahr lang- 
und hingeht. Im lockeren Kreis mit anderen Interessier-
ten kannst du deine Ideen einbringen, diskutieren und 
umsetzen. Du gestaltest mit, in welche Richtung wir uns 
entwickeln und legst mit der Teilnahme an der Jahres-
planungswerkstatt die Grundlagen für das nächste Jahr. 

In deiner Ortsgruppe habt ihr eine tolle Kinder- oder 
Jugendgruppe, die sich besondere Unterstützung bei der 
Durchführung einer Veranstaltung wünscht? — Auch 
dann bist du auf der Jahresplanungswerkstatt genau 
richtig! Wir wollen euch als Ortsgruppe so gut wie 

*Legende auf der Seite 5

möglich unterstützen und entwickeln gerne gemeinsam 
mit euch Kooperationskonzepte! 
Dieses Jahr findet unsere Jahresplanungswerkstatt an 
einem Donnerstagabend im Naturfreundehaus Herxhei-
merstraße in Frankfurt statt. 

Wenn du Interesse daran hast, sag einfach Bescheid! W
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KANU-WOCHENENDE AUF DER LAHN

Sei dabei beim Kanu-Wochenende und genieße den Sommer 
auf dem Wasser! Am Freitagabend kommst du erst mal an 
und lernst das Team und die Anderen kennen. Ab Samstag 
geht es dann ab in die Boote. Ob bei einer Tagesetappe oder 
kleinen Wettkämpfen und Spielen, Action in der Natur ist 
garantiert. Am Sonntag drehst du dann eine kürzere Runde 
im Boot und lässt das Wochenende ausklingen. Falls du das 
erste Mal im Boot sitzt, ist das gar kein Thema! Das Team hilft 
dir den Fluss erfolgreich zu meistern. Und auch wenn du schon 
erfahrener bist, gibt es sicher ein paar neue Tipps für dich. An 
Land erwarten dich dann gemeinsames Abhängen, Kochen 
und, wenn das Wetter passt, lange Abende am Lagerfeuer!

Im Reisepreis inbegriffen:
Die erforderliche Ausrüstung zum Paddeln (Kajak oder 
Kanadier, Schwimmweste, Paddel) wird kostenlos zur 
Verfügung gestellt. Du kannst aber auch gerne deine 
eigenen Sachen mitbringen.
Fachliche Anleitung durch ausgebildete Wasser-
sportteamer*innen.

Bitte beachten:
Neoprenanzüge können nach vorheriger Absprache in 
begrenzter Zahl für 5 € pro Stück / Tag geliehen werden.

Wann:  	 08.07. — 10.07.2022
Wo:	 Naturfreundehaus Lahntal (Villmar)
Altersgruppe:	 Familien; Kinder ab 10 Jahren auch 	
	 ohne Eltern; Jugendliche	
Reisepreis:
Mitglieder: 	 Erwachsene: 90.- Euro
	 Kinder/Jugendliche: 80.- Euro
Nichtmitglieder:	 Erwachsene: 125.- Euro
	 Kinder/Jugendliche: 115.- Euro
Anreise:	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldeschluss:	 10.06.2022
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 6 — 13 Personen

*Legende auf der Seite 5

Teilnehmer*innen müssen schwimmen können 
(mindestens Seepferdchenniveau). 

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Ortsgruppe Vogelsberg und dem Sportverein der 
Naturfreunde Hessen statt. Vielen Dank!
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SOMMERFREIZEIT: SEGELN AUF DEM IJSSELMEER

Zwei Wochen mit einem Zweimaster auf dem nieder-
ländischen Ijsselmeer unterwegs sein, dort übernachten, 
kochen und wohnen — das erwartet dich bei der 
diesjährigen Sommerfreizeit. Auf dem Schiff werdet ihr 
die Skipper unterstützen und die Segel hissen, trotzdem 
bleibt noch genügend Zeit, um an Deck in der Sonne zu 
liegen oder über die Reling direkt ins kühle Wasser zu 
springen. 

An den Nachmittagen und Abenden kannst du außerdem 
durch Hafenstädte oder Fischerdörfer bummeln — je 
nachdem, wohin der Wind euch trägt — oder du machst 
es dir mit den anderen einfach in der Kajüte gemütlich. 
Und vielleicht, je nach Wind und Wetter, werdet ihr auch 
einen Ausflug nach Amsterdam machen oder eine Insel 
im Wattenmeer ansteuern.  

*Legende auf der Seite 5

Wann: 	 24.07. — 05.08.2022
Wo: 	 Ijsselmeer (Niederlande)
Altersgruppe: 	 13 — 17 Jahre
Reisepreis:
Mitglieder: 	 670.- Euro
Nichtmitglieder: 	 770.- Euro
Anreise: 	 mit dem Reisebus ab Frankfurt
Anmeldung bis: 	 24.04.2022
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 10 — 16 Personen

Hast du Lust dabei zu sein? Dann melde dich am besten 
gleich an! 
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Du bist herzlich 
eingeladen…

10.09.2022, ab 15 Uhr

der Naturfreundejugend Hessen
SOMMERFEST

Essen und Getränke 
sind schon da!

Frankfurt,

…egal, ob du Teamer*in 
bist oder Teilnehmer*in 
auf unseren Veranstal-
tungen warst oder uns erst 
kennenlernen willst.
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POLITIK-FESTIVAL: LOVE NATURE. NOT FASCISM.

Es ist wieder soweit — das nächste bundesweite Treffen für 
alle Naturfreund*innen steht an. 
Zum Politik-Festival „Love Nature. Not Fascism.“ kommen 
mehr als 140 junge Menschen aus ganz Deutschland. Wir 
fahren als Gruppe gemeinsam hin und starten in Frankfurt 
am 30. September unsere Fahrt zum Naturfreundehaus 
Teutoburg bei Bielefeld. 

Was erwartet euch?
Ein volles Programm: Zahlreiche Workshops, Impulse, 
Diskussionsrunden und Aktionstrainings. Aber natürlich 
auch Lagerfeuer und Gesang, Bands und Tanz, Lesungen 
und Theater, Kreatives und Sportliches. Vor allem erwarten 
euch andere antifaschistische Naturfreund*innen, die 
gemeinsam ein Zeichen gegen Hass, Gewalt und Rechts-
extremismus setzen wollen.

*Legende auf der Seite 5

Naturfreundejugend Deutschlands

Wann: 	 30.09. — 03.10.2022
Wo: 	 Naturfreundehaus Teutoburg (Bielfeld)
Altersgruppe: 	 16 — 26 Jahre
Reisepreis:	 30.- Euro
Anreise: 	 gemeinsam mit dem Zug ab Frankfurt
Anmeldung bis: 	 12.09.2022
Mindest-/ max. Teilnehmer*innenzahl: 80 — 190 Personen

Landesverband HessenW
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JAHRESPLANUNG 2023 — ENTSCHEIDE MIT!

Du willst mitentscheiden, wohin es auf der nächsten 
Sommerfreizeit gehen soll? Lieber eine Kletter-, Kanu- 
oder Reiterfreizeit? Oder willst du einfach mal rein-
schnuppern und sehen, wie es bei einem Ausschuss der 
Naturfreundejugend so ist? 

Auf der Jahresplanung beschließt du mit den anderen 
Anwesenden gemeinsam unser Programm für 2023. 
Dabei ist egal, ob du schon einmal als Teamer*in mit 
uns unterwegs warst oder als Teilnehmer*in auf einer 
Veranstaltung mitgefahren bist; auch neueinsteigende 
Naturfreund*innen sind herzlich willkommen! 

Wir zählen auf dich und deine Wünsche, Vorstellun-
gen und Ideen. Du kannst mitmischen und damit 
beeinflussen, welche Veranstaltungen stattfinden sollen 
und in welche Richtung der Verband sich entwickelt. 
Grundlage hierfür sind die Vorschläge, die auf der 

Jahresplanungswerkstatt erarbeitet wurden (S. 36). 
Lass dich von deiner Ortsgruppe delegieren oder komm 
einfach als Gast. Entscheide mit und lebe Demokratie! 

Wir freuen uns auf dich!

Wann: 	 24.09.2022
Wo: 	 Naturfreundehaus Herxheimerstraße 	
	 (Frankfurt)
Altersgruppe: 	 Interessierte
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldeschluss:	 12.09.2022

*Legende auf der Seite 5

Die Naturfreundejugend Hessen bietet viele unterschied-
liche Veranstaltungen an und wird dabei von vielen 
großartigen ehrenamtlichen Teamer*innen unterstützt. 

Dafür wollen wir DANKE sagen und laden alle 
ehrenamtlich Aktiven zu einem gemütlichen Abend in 
netter Runde ein! Es wird leckeres Essen geben und die 
Gelegenheit, sich über die Highlights des Jahres auszu-
tauschen. Außerdem geben wir einen Ausblick auf die 
Veranstaltungen in 2023 und vielleicht will der*die ein*e 
oder andere schon einmal unverbindlich Interesse als 
Teamer*in oder Teilnehmer*in an bestimmten Veranstal-
tungen bekunden. 

Auch wenn DU bisher noch nicht bei der Naturfreundeju-
gend aktiv warst, aber dich einbringen möchtest, bist du 
natürlich herzlich willkommen!

DANKESCHÖN-BUFFET UND TEAMFINDUNG

Wann: 	 19.11.2022
Wo: 	 Jugend-Kultur-Werkstatt Falkenheim 	
	 (Frankfurt)
Altersgruppe: 	 Teamer*innen und Interessierte
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldeschluss: 	 11.11.2022

*Legende auf der Seite 5
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ONLINE-VORTRAG: DEMOKRATIEBEWEGUNG IN DER DDR

Oppositionelle Bürger*innen in der DDR kämpften für 
eine demokratische Erneuerung, eine andere Form von 
Sozialismus, freie Wahlen und die Abschaffung des 
diktatorischen Regimes. Heutzutage fühlt es sich selbst-
verständlich an, dass es nur noch einen deutschen Staat, 
die BRD gibt, und dass die DDR angegliedert wurde. Die 
„Wiedervereinigung“ der beiden deutschen Staaten, 
„die deutsche Einheit“ und das kapitalistische System 
wurden und werden medial auf nationalistische Weise 
als vorherbestimmt und alternativlos dargestellt. Doch 
wie sah die Demokratiebewegung in der DDR aus und 
wie hat sie sich entwickelt? 

Wann: 	 Herbst 2022, genauer Temin folgt!
Altersgruppe: 	 ab 15 Jahren
Preis: 	 kostenlos

*Legende auf der Seite 5

Warum konnten sich konservative, pro-kapitalistische 
Kräfte in dieser Umbruchszeit durchsetzen oder gar 
rechtsradikale Kräfte stärken? 
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STAMMTISCH POLITIK

Sei dabei und mische mit!

Wir sind politisch interessierte Naturfreund*innen aus 
unterschiedlichen Ortsgruppen und denken, dass die 
Naturfreundejugend wieder mehr politische Kante 
zeigen sollte!

Wir wollen daher gemeinsam auf Demos gehen, 
Kampagnen unterstützen, eigene Aktionen planen 
und die politische Tradition der Naturfreunde(jugend) 
aufgreifen und weiterentwickeln. Und damit einen 
weiteren wichtigen Bereich unserer Gegenwart und 
Zukunft gestalten, indem wir unmittelbaren Einfluss auf 
die Politik nehmen.

Wir brauchen dich! Um mit dir zusammen zu diskutieren, 
zu planen, zu denken und gemeinsam eine tolle und 
interessante Zeit zu verbringen. Hierzu treffen wir uns 
in regelmäßigen Abständen an unterschiedlichen Orten 
in Hessen.

Hast du Lust dabei zu sein und bist mindestens 16 
Jahre alt? Dann melde dich einfach bei Simon, der den 
Stammtisch koordiniert! 

Wir freuen uns auf dich und deine Ideen!

Kontakt: simon@naturfreundejugend-hessen.de
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Scanne die QR-Codes, gelange direkt zu deiner Wunschveranstaltung und melde dich papierlos an! Einfach mit 
der Smartphone-Kamera möglichst nah an den Code und los geht‘s! Alternativ findest du alle Veranstaltungen 
mit Online-Anmeldeformular unter www.nfj-hessen.de/veranstaltungen.

ONLINE-ANMELDUNG

Familien-Skifreizeit

Bauernhof-Freizeit

Jahresplanungswerk-

statt

Online-Vortrag: 

Demokratiebewegung 

in der DDR

Umweltdetektiv-

Wochenende

Kinderklettern

Sommerfreizeit 

Segeln

Fortbildung: 

Outdoor-Erste-Hilfe 

Pfingstzeltlager

Team Pfingstzeltlager

Politik-Festival: 

Love Nature. Not Fascism.

Fortbildung:

Geschlechtervielfalt

Natursport-

Sommercamp

Jugendfeier 2023

Jahresplanung 2023

Jugendleiter*innen-

ausbildung

Kanu-Wochenende

Jugendzeltlager

Teamfindung und

Dankeschön-Buffet

Mitgliedschaft

Naturfreunde Hessen



Weiterbildung
Du liebst es, gemeinsam unterwegs zu sein und hast Lust, 
Verantwortung zu übernehmen? Du interessierst dich für 
sozial-ökologische Themen, wie Konsumkritik oder Umwelt-
bildung? Dann sind unsere Weiterbildungsangebote genau das 
Richtige für dich!
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FORTBILDUNG: OUTDOOR-ERSTE-HILFE

Wann: 	 16.07.2022
Wo: 	 Frankurt
Altersgruppe: 	 ab 16 Jahren
Preis:
Mitglieder: 	 30.- Euro
Nichtmitglieder: 	 55.- Euro
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 	 02.07.2022

*Legende auf der Seite 5

Wer kennt sie nicht, die Angst davor, dass man mit einer 
Kinder- oder Jugendgruppe im Gelände unterwegs ist und 
es passiert ein Unfall, so dass Erste Hilfe geleistet werden 
muss. Was muss ich dann tun? 

Im Erste-Hilfe-Kurs im Seminarraum ist immer alles 
schön vorbereit für Unfälle, aber draußen ist die Situation 
nochmal eine ganz andere. 

Und genau darum soll es bei dieser Fortbildung gehen: 
Wie kann ich Erste-Hilfe-Maßnahmen zum Beispiel 
draußen im Wald unter realitätsnahen Bedingungen mit 
Kindern und Jugendlichen umsetzen? Was mache ich, 
wenn jemand Kreislaufprobleme bekommt oder sich beim 
Schnitzen eine Wunde zugezogen hat? Wie reagiere ich 
bei Verletzungen am Kopf? Was ist bei einem Arm- oder 
Beinbruch zu tun? Und schließlich auch die wichtigen 
Fragen: Was sollte in meinem Erste-Hilfe-Set auf keinen 
Fall fehlen und wie kommt der Rettungsdienst im Gelände 
zu der verletzten Person bzw. wie finden sie uns? 

Auf all diese Fragen werden wir gemeinsam unter 
Anleitung erfahrener Rettungsdienstler*innen  Antworten 
finden und natürlich wird es auch viele praktische 
Übungen geben. 

Da der Fokus des Kurses nicht auf allgemeinen lebens-
rettenden Sofortmaßnahmen liegt, sondern praktisch auf 
die Tätigkeit draußen im Gelände ausgerichtet ist, gibt es 
hierfür keine Erste-Hilfe-Bescheinigung. 

Verpflegung (inklusive Getränke) ist selbst mitzubringen. 
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FORTBILDUNG: OUTDOOR-ERSTE-HILFE JUGENDLEITER*INNENAUSBILDUNG

Wenn du mit Kindern und Jugendlichen arbeitest, erlebst 
du ganz viele unterschiedliche Situationen: Alle finden 
alles toll und bewundern dich als Gruppenleiter*in. Kinder 
haben Bauchschmerzen oder Heimweh. Teilnehmer*innen 
haben keine Lust auf irgendwas und verweigern sich völlig. 
Es gibt Stress und Streit in der Gruppe. Grenzen werden 
ausgetestet. - Was tust du in solchen Fällen?  

Genau das wollen wir gemeinsam mit dir und den anderen 
Teilnehmer*innen in der Jugendleiter*innenausbildung 
erarbeiten. Wir werden feststellen, dass es nicht die eine, 
„richtige“ Lösung gibt, sondern dass oft viele Wege, Ideen, 
Methoden und vor allem Teamarbeit zum Ziel führen. 
Anhand vieler praktischer Beispiele setzt du dich dabei 
intensiv mit deiner Rolle als Gruppenleiter*in auseinander. 
Du beschäftigst dich außerdem mit den Themen Aufsichts-
pflicht und Haftung, Entwicklung des Menschen, 
Organisation von Veranstaltungen, Kindeswohlgefährdung, 
Vielfalt und Diskriminierung und vielem mehr.  

Und natürlich werden wir nicht 24 Stunden am Tag lernen: 
Neben vielen Praxiseinheiten wird es an den Abenden 
genügend Zeit für Gesellschaftsspiele, Filme gucken und 
zum Quatschen geben. Gemeinsam wollen wir eine tolle 
Zeit erleben! 

Bitte beachte, dass ein Teil der Ausbildung an einem Samstag 
im Mai stattfindet; die Teilnahme daran ist verpflichtend. 

Die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Lehrgang ist außerdem 
Voraussetzung für den Erhalt der Jugendleiter*innen-Card 
(Juleica). Er kann bereits vor der Jugendleiter*innenausbildung 
gemacht werden.  

Wenn du Mitglied bist, sollten die Kosten für die Ausbildung 
von deiner Ortsgruppe getragen werden.

Wann: 	 10.04. — 14.04. und 21.05.2022 
Wo: 	 Bildungsstätte Alte Schule (Neu-Anspach) 
	 und Frankfurt
Altersgruppe:	 ab 16 Jahren
Reisepreis:	
Mitglieder:	 30.- Euro 
Nichtmitglieder:	 80.- Euro 
Anreise:	 individuell/Fahrgemeinschaften 
Anmeldeschluss:	 15.02.2022

*Legende auf der Seite 5
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FORTBILDUNG: 
GESCHLECHTLICHE UND SEXUELLE VIELFALT

Als Naturfreundejugend Hessen setzen wir uns für 
eine gerechte Gesellschaft ein und streben in unserer 
Jugendarbeit an, dass alle Kinder und Jugendlichen sich 
bei uns wohlfühlen können. Denn Kinder und Jugendliche 
sind alle ganz unterschiedlich und brauchen unterschied-
liche Dinge. Das betrifft auch das Thema geschlechtliche 
und sexuelle Vielfalt. In dieser Fortbildung beschäftigen 
wir uns kritisch mit der heterosexuellen Norm und was 
das für lesbische, schwule, bisexuelle, trans- und inter-
geschlechtliche, nichtbinäre — kurz gesagt — queere 
Kinder und Jugendliche bedeutet.  Wir setzen uns dabei 
mit folgenden Fragen auseinander: 
 

Wie kann ich meine persönliche Wahrnehmung 
und mein Handeln bezüglich geschlechtlicher und 
sexueller Vielfalt verbessern? 
Worauf muss ich als Gruppenleiter*in in der 
Jugendarbeit achten und wie kann ich die verschie-
denen Bedürfnisse queerer Kinder und Jugendlicher-
miteinbeziehen und sie unterstützen? 

Wann: 	 15.10.2022
Wo: 	 Naturfreundehaus Herxheimerstraße	
	 (Frankurt)
Altersgruppe: 	 ab 16 Jahren
Preis:
Mitglieder: 	 20.- Euro
Nichtmitglieder: 	 35.- Euro
Anreise: 	 individuell/Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis: 	 16.09.2022

*Legende auf der Seite 5

Wie kann ich bei Homo- und Transfeindlichkeit und 
anderen Diskriminierungsformen eingreifen? 
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FORTBILDUNG: 
GESCHLECHTLICHE UND SEXUELLE VIELFALT

Auf dem zweistündigen Rundgang durch Frankfurt 
werden unser alltägliches Konsumverhalten und 
die damit verbundenen sozialen und ökologischen 
Folgen thematisiert. Wir beschäftigen uns hierbei 
mit den Fragen: Wo kommen die Waren her, die wir 
täglich verwenden und verbrauchen? Unter welchen 
Bedingungen werden sie hergestellt und welchen 
Einfluss hierauf haben wir als Konsument*innen? 

An mehreren Stationen in der Stadt schauen wir 
hinter die Fassade leuchtender Werbekampag-
nen und zeigen Handlungsmöglichkeiten für mehr 
Nachhaltigkeit und fairen Konsum auf. In diesem 
Zusammenhang stellen wir auch verschiedene 
Siegel vor, die Aussagen zu den Produktionsbedin-
gungen geben. 

Der konsumkritische Stadtrundgang in Frankfurt ist ein 

Kooperationsprojekt der Naturfreundejugend Hessen und der 

BUNDjugend Hessen. 

Mitstreiter*innen gesucht!
Wir freuen uns immer wieder über Freiwillige, die Stadt-
rundgänge durchführen wollen. Wenn du Interesse daran 
hast, dann werde aktiv und melde dich bei Janett 
(069-75008235)! 

Dauer: 		  2 Stunden
Kosten:		  3.- Euro pro Teilnehmer*in, 
Adressat*innen: 		  Schüler*innengruppen ab der 8. 	
		  Jahrgangsstufe, andere 		
		  interessierte Gruppen
Buchung über: 		  Naturfreundejugend Hessen, 
		  Tel. 069 — 75008235

*Legende auf der Seite 5

KONSUMKRITISCHER STADTRUNDGANG – 
EIN ANGEBOT FÜR SCHULKLASSEN UND GRUPPEN
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*Legende auf der Seite 5
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GESCHICHTE ERINNERN — GEGENWART VERÄNDERN
Digitaler Stadtrundgang zu Rassismus und Antisemitismus in Frankfurt

Altersgruppe: ab 14 Jahren
www.geschichte-erinnern-gegenwart-verändern.de

Der digitale Stadtrundgang thematisiert die Geschichte 
und die Kontinuität von Rassismus und Antisemitismus 
in Frankfurt. Allein oder mit der Freundesgruppe kannst 
du die digitale Karte des Stadtrundgangs öffnen und 
dich durch die Geschichte der Orte klicken, an denen sich 
vergangene und aktuelle Fälle dieser Unterdrückungs-
formen ereignet haben oder immer noch ereignen. In 
Zeiten von Corona hast du mit dem digitalen Stadtrund-
gang die Möglichkeit die Stadt, auch ohne große Gruppe 
oder Guide, aus rassismus- und antisemitismuskriti-
scher Perspektive kennenzulernen. Die Fragen, auf die 
der Stadtrundgang einzugehen versucht, sind: Welche 
Facetten des Rassismus und Antisemitismus finden sich 
in der Geschichte Frankfurts und an welchen Orten 
lassen sich heute noch materielle Belege dafür finden? 
Inwiefern zeigen sich diese Facetten heute noch und wo 
überschneiden sie sich? Und nicht zuletzt: 

Welche Formen nehmen die Widerstandskämpfe der 
Betroffenen an? Dabei führt dich der Stadtrundgang 
an Orte, an denen sich rassistische und antisemitische 
Geschichte und Kontinuität in Frankfurt manifestiert, 
wie Internierungslager des NS-Regimes, die rassistische 
Ausstellung von Menschen im Frankfurter Zoo, die 
Deportationen Frankfurter Juden:Jüdinnen durch das 
NS-Regime und Racial Profiling durch die Frankfurter 
Polizei, um einige zu benennen. 
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*Legende auf der Seite 5

Angebot für Naturfreund*innen, Schulklassen, Gewerk-
schaften und andere Gruppen
Die Naturfreundejugend Hessen bietet vier verschiedene 
geschichtliche Stadtgänge an, die Gruppen buchen 
können. Weitere thematische Schwerpunkte können 
nach Absprache gerne durchgeführt werden.

Vom Mittelalter bis zur Neuzeit — durch die Frankfurter 
Alt-/ Innenstadt
Für 2 ½ Stunden wollen wir uns mit der ersten 
Jüdischen Gemeinde in Frankfurt, dem Fettmilch-
Aufstand, der Paulskirche, Friedrich und Annette 
Stoltze, Rosa Luxemburg, der NS-Zeit, den Ostermär-
schen und „Rock gegen Rechts“ beschäftigen.

Frankfurter Geschichte(n) — historische Stadtgänge

Auf den Spuren jüdischen Lebens im Frankfurter 
Ostend und Nordend
Unser Weg führt vom alten Jüdischen Friedhof Battonn-
straße zur ehemaligen Synagoge in der Friedberger 
Anlage. Wir sehen uns die Orte des jüdischen Lebens 
in Frankfurt bis 1933, der Verfolgung und Deportation 
von 1933 bis 1945 und des Neuanfangs nach 1945 an.

Von berühmten, aber auch vergessenen Frankfurter*innen 
— Gang über den alten Jüdischen Friedhof
Wir bewegen uns auf den Spuren der Familie von Anne 
Frank, der Rothschilds, der bedeutenden Sozialpionie-
rin Bertha Pappenheimer oder von Paul Ehrlich, Ludwig 
Sonnemann und weiteren Frankfurter Stifter*innen, 
Politiker*innen und Rabbiner*innen.

Von berühmten, aber auch vergessenen Frankfurter*innen 
— Gang über den neuen Jüdischen Friedhof 	
Wir bewegen uns auf den Spuren des Philosophen Franz 
Rosenzweig, der Frauenrechtlerin, Sozialarbeiterin und 
Schriftstellerin Henriette Fürth oder des ermordeten 
Zwangsarbeiters Josef Checinski.

Die Veranstaltungen finden in Ko
operation mit den Naturfreunden 
Frankfurt statt. Vielen Dank!

Kostenbeitrag: 	 Gruppenpreise nach Absprache, 
	 zwischen 3.- und 10.- Euro pro Person.

Buchung, Terminabsprachen und weitere Informationen:
Naturfreundejugend Hessen, Tel.: 069 — 75008235,
info@naturfreundejugend-hessen.de

Männliche* Teilnehmer* werden gebeten, bei allen Veranstaltungen 
eine Kopfbedeckung mitzubringen.
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Für Kinder:
Tiere entdecken und beobachten, Pflanzen bestimmen, 
im Wald spielen und toben, basteln, Nistplätze für Tiere 
bauen, gemeinsam kochen — das alles und noch viel 
mehr machen Umweltdetektive. Na, bist du neugierig 
geworden und zwischen 6 und 12 Jahren alt? Dann 
schau dir doch gleich mal auf unserer Homepage unsere 
Ideen für dich an: https://www.nfj-hessen.de/projekte/
umweltdetektive. Dort findest du unter anderem Bastel-
anleitungen und Anregungen zum Erforschen der Natur. 
 
Für Erwachsene:
Wir bieten verschiedene Materialien an, die du bei uns 
ausleihen, downloaden oder teilweise auch bestellen 
kannst: Die Umweltdetektiv-Kisten mit praxisbezoge-
ner Ausstattung sind für Kinder, Eltern, Lehrer*innen 
und all diejenigen gedacht, die sich gern intensiver mit 
den Themen Wasser oder Wald beschäftigen möchten. 
Die Kisten können gegen eine Gebühr von 25.- Euro pro 
Woche ausgeliehen werden (für Mitglieder kostenlos). 
Außerdem gibt es auch die Erlebnisbögen Wald und 
Wasser zum Bestellen. 

Wenn du eine Umweltdetektive-Kindergrup-
pe ins Leben rufen möchtest und Unterstüt-
zung bei der Gründung brauchst, oder wenn 
schon eine Kindergruppe existiert, du aber 
mal Austausch oder Anregungen benötigst, 
dann kannst du dich gerne bei Janett in der 
Geschäftsstelle unter: 069 — 75008235 oder 
janett.haeusler@nfj-hessen.de melden. 

Zudem stellt die Naturfreundejugend Deutschland die 
Materialerweiterung „Umweltdetektive grenzenlos“ 
als Download zur Verfügung. Sie eignet sich für die 
Arbeit mit Kindern unterschiedlicher sprachlicher und 
kultureller Hintergründe. Die Anregungen verbinden 
naturpädagogische Elemente mit Übungen, die 
spielerisch den Spracherwerb fördern. Hier kannst du 
den Ordner runterladen: www.nfjd.de/go/uwdgrenzenlos

Und für alle, die sich gern zu den Umweltdetektiv-
Themen fortbilden möchten, bieten die Landesverbän-
de übers Jahr verteilt Veranstaltungen an. Eine Auswahl 
davon findest du ebenfalls auf der Seite der Naturfreun-
dejugend Deutschlands: www.naturfreundejugend.de/
themen/naturerlebnis.

Umweltdetektive & Umweltbildung
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Einhausen

Lorsch

Bad König

Dieburg

Viernheim

Pfungstadt

Darmstadt-Eberstadt

Schaafheim

Mörfelden-Walldorf

Groß-Gerau
Ginsheim-Gustavsburg

Büttelborn

Dreieich-Sprendlingen 

Rüsselsheim

Hofheim

Egelsbach-Erzhausen

Höchst

Schwalbach

Oberursel

Bad Vilbel

Karben

Obertshausen
Großauheim

Neu-Isenburg

Mühlheim
Urberach

Offenbach
Hanau-Rodenbach

Lauterbach

Eschwege

Wetzlar

Marburg

Hessisch-Lichtenau

Kaufungen

Fürstenhagen
Vollmarshausen

Bad Emstal

Besse

Nordhessen

Kassel

Langenselbold

Gießen

Darmstadt

Hanau

Dreieichenhain
Langen

FrankfurtWiesbaden

Ortsgruppen
Umweltdetektiv*innen erkunden die Jahreszeiten und ihre direkte 
Umgebung oder basteln mit Naturmaterialien. Jugendliche und 
junge Erwachsene treffen sich zum Natursport oder um einfach 
gemütlich zusammen zu sein. Bei den regelmäßigen Angeboten 
unserer Ortsgruppen ist für jede Altersgruppe was dabei; 
Erlebnis und Gemeinschaft stehen immer im Mittelpunkt.



GRUPPEN IN HESSEN — EINE KLEINE AUSWAHL

Ortsgruppe 

Darmstadt-Eberstadt
Auf dem Gelände des Naturfreundehauses 
Riedberg in Darmstadt-Eberstadt trifft sich die 
Naturerlebnisgruppe alle zwei Wochen montags, 
um den nahe gelegenen Wald, den Bach oder die 
Wiese zu erkunden und dabei den Wechsel der 
Jahreszeiten zu erleben. Gemeinsames Spielen 
in der Natur und Bastelangebote stehen dabei 
genauso auf dem Programm wie Tierbeobachtun-
gen und kleine Experimente. Kinder zwischen 6 
und 10 Jahren sind herzlich willkommen. In den 
Ferien finden keine Treffen statt. 

Kontakt: 
Anne Fischer 
Tel. 0160 — 91357432 
naturerlebnisgruppe@web.de 

Ortsgruppe Mühlheim
Am Kletterturm der Naturfreunde Mühlheim können Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren alle zwei Wochen 
immer samstags unter fachlicher Anleitung klettern und Knotentechnik einüben. Dabei gibt es auch genug Zeit 
zum Basteln und Spielen, Tauziehen auf der Wiese vor dem Kletterturm oder zum Toben auf dem hauseigenen 
Spielplatz. Nach zwei Schnupperterminen wird eine kleine Gebühr erhoben, die die entstehenden Kosten deckt. 
Da es nur eine begrenzte Zahl an Plätzen gibt, ist eine zeitige Voranmeldung hilfreich. 

Kontakt: 
Volker Schäfer 
info@naturfreundejugend-muehlheim.de
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Ortsgruppe Vogelsberg
Wasser- und Bergsport 
Wenn du Interesse am Wassersport hast, dann 
bist du bei den Vogelsberger*innen genau richtig. 
Eine Truppe aus jungen Erwachsenen trifft sich 
hier regelmäßig zum Kajak fahren. Außerdem 
finden regelmäßig anspruchsvolle Bergwander-
touren statt. 

Kontakt: 
Alexander Peters (Pete) 
Tel. 0151 – 40512584 
alexander-peters91@gmx.de 
naturfreunde-lauterbach.de 

W
EI

TE
R

B
IL

D
U

N
G

O
R

TS
G

R
U

P
P

EN
H

IN
W

EI
SE

JU
G

EN
D

W
IR

 Ü
B

ER
 U

N
S

K
IN

D
ER

 



GRUPPEN IN HESSEN — EINE KLEINE AUSWAHL

Ortsgruppe Darmstadt
In Darmstadt hat sich 2021 eine Kindergruppe neu 
gegründet und ist noch offen für Teilnehmer*innen. 
Die Gruppe mit Kindern im Grundschulalter ab 
8 Jahren trifft sich zweimal im Monat. Es wird 
zusammen gebastelt, gespielt, getobt und ganz 
viel Spaß gehabt. Wenn du Interesse hast melde 
dich gerne! Wir freuen uns auf dich! 

Kontakt: 
Johanna Hickler 
Johanna-Hickler@naturfreunde-darmstadt.de

GRUPPEN IN HESSEN — EINE KLEINE AUSWAHL

Ortsgruppe 

Dreieich-Sprendlingen
Auf dem Gelände und im Naturfreundhaus können 
sich die Teilnehmer*innen der Kindergruppe 
wohlfühlen. Jeden Montag (außer in den Ferien) 
treffen sich Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren 
von 16 bis 18 Uhr. Es gibt Gelegenheit zum 
Basteln, Spielen, Kochen, Handwerken usw. Das 
Programm bestimmen die Teilnehmer*innen 
selbst. Einmal im Jahr fährt die Gruppe zum 
Zeltlager und eine Übernachtung im Natur-
freundehaus findet auch statt. 

Kontakt: 
Helga Arndt 
Tel. 0173 — 4260806
helga.arndt14@gmail.com 
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Ortsgruppe Egelsbach-Erzhausen
Kinder beobachten als Walddetektiv*innen Pflanzen und Tiere im Wandel der Jahreszeiten und gehen auf 
Entdeckungsreise. Mit einzelnen Spielaktionen kommen Spaß und Wissenswertes nicht zu kurz. 
In der Waldwerkstatt stellen Grundschulkinder aus Fundstücken oder Resten aus der Schreinerei Eigenes 
her. Auf einem Waldspaziergang sammeln sie Naturmaterial und lassen ihrer Kreativität freien Lauf. Sie 
lernen die verschiedenen essbaren Kräuter und Pflanzen des Waldes kennen und bereiten Mahlzeiten aus 
selbst Gesammeltem zu.  Und auch in den Schulferien gibt es abwechslungsreiche und jahreszeitspezifische 
Angebote in Form von Ferienkursen. 

Kontakt: 
Jean Beetz  
Tel. 0175 — 1103633
foret@t-online.de
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GRUPPEN IN HESSEN — EINE KLEINE AUSWAHL

Ortsgruppe Frankfurt am Main
Die Kindergruppe (6 bis 8 Jahre) trifft sich freitags nachmittags im Naturfreundehaus Niederrad (Kontakt: 
kindergruppe@naturfreundejugend-ffm.de). In den Oster-, Sommer- und Herbstferien werden Ferienspiele zu 
verschiedenen Themen für Grundschulkinder veranstaltet (Kontakt: ferienspiele@naturfreundejugend-ffm.de). 
Im September findet das jährliche Apfelfest statt, bei dem es Gelegenheit gibt, selbst Apfelsaft zu pressen und 
natürlich auch zu trinken!  

Jugendliche sind herzlich eingeladen, am vielfältigen Programm der Ortsgruppe teilzunehmen. Es werden übers 
Jahr hinweg regelmäßig Töpferstunden angeboten, von Frühling bis Herbst wird wöchentlich Beachvolleyball 
auf dem eigenen Feld gespielt und im offenen Freitagstreff wird gemeinsam gespielt (Brettspiele, Billard, Darts, 
Kicker, usw.) und gekocht.  

Kontakt:  
Tel. 0152 — 59842954  
info@naturfreundejugend-ffm.de  
naturfreundejugend-ffm.de 

Ortsgruppe Bad Emstal
Wöchentlich treffen sich zwei Kindergruppen für Kinder ab 4 Jahren und Kinder ab 8 Jahren. Die gemeinsame 
Zeit wird nach den Wünschen und Interessen der Kinder und Teamer*innen gestaltet. Ob drinnen oder draußen 
— es wird gekocht, gebacken, gebastelt und gespielt — im Naturfreundehaus, auf der Wiese, im Wald, im Tipi 
oder auf dem Spielplatz. 

Auch einmal pro Woche finden Gruppentreffen für Jugendliche ab 12 Jahren statt. Die gemeinsame Zeit wird 
nach den Wünschen und Interessen der Jugendlichen und Teamer*innen gestaltet. Ob drinnen oder draußen — es 
wird gekocht, gebacken, gebastelt und gespielt — im Naturfreundehaus, auf der Wiese und im Wald. 

Kontakt: 
kinder@naturfreunde-bad-emstal.de 
jugend@naturfreunde-bad-emstal.de                                                                                    
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GRUPPEN IN HESSEN — EINE KLEINE AUSWAHL ANGEBOTE FÜR DEINE ORTSGRUPPE

Die folgenden Veranstaltungen bieten wir als individuelle 
Angebote für deine Ortsgruppe an. Du kannst sie stark 
vergünstigt oder sogar kostenlos über die Naturfreun-
dejugend Hessen buchen.

Spiele in der Gruppe
Wir gestalten einen Nachmittag mit deiner Gruppe 
mit tollen Spielen, die wenig oder keine Materialien 
benötigen. Spiele zum Lachen, für die Sinne oder in 
Bewegung. Wir stellen ein individuelles Programm für 
deine Gruppe zusammen.

Kreativangebote 
Egal, ob es sich um eine Back- oder Kochaktion, Kerzen 
ziehen, Filzen, Experimente oder andere Aktionen handelt 
— wir machen alles mit und gestalten deine Gruppen-
stunde. Eine gute Gelegenheit, etwas anzubieten, das 
man selbst nicht kann, aber gerne mal ausprobieren 
würde.

Klettern
Erste Klettererfahrungen können unter Anleitung 
erfahrener Kletterer*innen der Abteilung Klettern des 
Sportvereins der NaturFreunde Hessen direkt am Fels 
gewonnen werden (z.B. an den Eschbacher Klippen im 
Taunus). Was du dazu brauchst? Außer rutschfesten 
Schuhen und dem Willen, den Fels zu bezwingen: nichts. 
Das Equipment bringen wir mit.

Wie funktioniert das?
Du interessierst dich für ein bestimmtes Veranstal-
tungsformat? Dann ruf bei uns an. Wir sprechen Termin, 
Ablauf und weitere Wünsche mit dir ab. Zur Unterstüt-
zung und zum besseren Kennenlernen wird deine Gruppe 
von jemandem aus der Geschäftsstelle begleitet.

Du hast eine bessere Idee? Wir freuen uns über jeden 
neuen Vorschlag. Auch ansonsten helfen wir dir gerne 
weiter – mit inhaltlichen Ideen, Materialien, praktischen 
Tipps und Informationen oder auch vor Ort bei deinen 
Veranstaltungen oder mit deiner Gruppe.

Melde dich bei Interesse!
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Wir von der Naturfreundejugend Hessen sind neugierig 
und wollen gerne euch und eure tollen Ortsgruppen 
kennenlernen oder die, die wir schon gut kennen, noch 
mehr unterstützen. Als Landesverband ist es unsere 
Aufgabe, euch in der Kinder- und Jugendarbeit unter 
die Arme zu greifen, sodass ihr von unseren Erfahrungen 
profitieren könnt.

Durchführung von Kooperationsveranstaltungen
Ihr würdet im nächsten Jahr gerne eine Veranstaltung 
mit eurer Kinder- und Jugendgruppe durchführen und 
euch über organisatorische Hilfe oder Unterstützung 
durch erfahrene Teamer*innen freuen? Vielleicht gelingt 
es uns dann ja, für das nächste Jahr gemeinsam eine 
Kooperationsveranstaltung zu planen.

Unterstützung im (Wieder-)Aufbau eurer Kinder- und 
Jugendarbeit
Die Kinder- und Jugendarbeit in deiner Ortsgruppe 
hat schon bessere Tage erlebt? Oder ihr habt eine 
neue Idee, mit der ihr gerne durchstarten wollt, aber 
es liegen noch viele organisatorische Hindernisse im 
Weg und Fragen sind unbeantwortet? Wie kann eure 
Arbeit zukünftig finanziert werden? Wie sieht die 
rechtliche Situation aus? Was muss in Bezug auf den 
Datenschutz beachtet werden etc. – Ruft uns einfach an, 
wir versuchen euch zu helfen!
Außerdem bieten wir euch neben unserer telefonischen 
Beratung verschiedene konkrete Maßnahmen an:

	 Strukturförderung
	� Wenn sich eure Kinder- und Jugendarbeit in der 

Ortsgruppe/im Bezirk im (Wieder-)Aufbau befindet, 
dann könnt ihr ganz einfach eine einmalige kleine 
finanzielle Unterstützung beantragen. Die Unterlagen 
hierzu erhaltet ihr in der Geschäftsstelle. Wenn ihr 
die Vergabekriterien erfüllt und noch Gelder im 
Haushaltsposten Strukturförderung vorhanden sind, 
bewilligt die Landesleitung euren Antrag.

	� organisatorische Unterstützung durch die 
Mitarbeiter*innen der Naturfreundejugend und die 
Stärkenberater*innen der Naturfreunde Hessen

	� Wenn es vor allem um organisatorische oder struk
turelle Fragen geht, dann können wir euch personell 
und beratend unterstützen. Wir kommen gerne zu euch 
in die Ortsgruppe, ermitteln Bedarfe oder entwickeln 
gemeinsam mit euch Konzepte. Auch haben wir 
einen kurzen Draht zu den Stärkenberater*innen der 
Naturfreunde Hessen, die euch auch in einem längeren 
Entwicklungsprozess begleiten können.

WEITERENTWICKLUNG / NEUSTART 
FÜR DEINE ORTSGRUPPE
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WÜRDIGUNG DEINES ENGAGEMENTS

Wenn du ehrenamtlich tätig bist, wird das auf unter-
schiedliche Arten gewürdigt und unterstützt:

Die Jugendleiter*innen-Card (Juleica) bietet viele 
Vergünstigungen. Diese sind von Kommune zu Kommune 
verschieden und können sein: Ermäßigung bei der 
BahnCard oder Kostenbefreiung bei der DJH-Mitglied-
schaft, Preisnachlässe in Museen oder Schwimmbädern 
sowie Vorteile bei Bestellungen bei der Hessischen 
Landeszentrale für politische Bildung. Um die Juleica 
zu bekommen, musst du mindestens 16 Jahre alt sein 
und eine Jugendleiter*innenausbildung sowie einen 
Erste-Hilfe-Kurs gemacht haben. Für die Verlängerung 
der Juleica musst du alle drei Jahre an einer Julei-
ca-Fortbildung teilnehmen, in diesem Jahr bieten wir  
zum Beispiel eine Fortbildung zum Thema Geschlechter-
vielfalt (S. 48) an. Weitere Infos über die Juleica gibt es 
bei uns in der Geschäftsstelle oder unter www.juleica.de.

Wenn du als Schüler*in eine Veranstaltung bei 
uns besuchen oder teamen möchtest, die in die 
Schulzeit fällt, dann können wir für dich eine Schul-
befreiung bei deiner Schule beantragen.

Wenn du Schüler*in bist, können wir dir außerdem 
ein Zeugnisbeiblatt ausstellen, in dem deine ehren-
amtliche Tätigkeit beschrieben ist. Das Zeugnisbeiblatt 
kannst du zum Beispiel für Bewerbungen verwenden.

Anspruch auf eine Freistellung für ehren-
amtliches Engagement hast du ab 16 Jahren,  
wenn du zum Beispiel in der Ausbildung oder 
angestellt bist. Dein*e Arbeitgeber*in bekommt 
über das „Gesetz zur Stärkung des Ehrenamts“ 
einen finanziellen Ausgleich. Wenn keine betrieb-
lichen Gründe dagegen sprechen, sollte dein*e 
Arbeitgeber*in dem „Sonderurlaub“ zustimmen. 
Diesen kannst du über uns zum Beispiel beantragen, 
wenn du teamst – egal ob bei der Naturfreundeju-
gend Hessen oder in deiner Ortsgruppe – oder an einer 
Fortbildung teilnimmst.

Bei einem ehrenamtlichen Engagement von min- 
destens 80 Zeitstunden im Jahr kannst du dir deine 
Tätigkeit auch mit einem Kompetenznachweis 
bescheinigen lassen.

Alle Informationen über die Würdigung des ehrenamt-
lichen Engagements findest du unter www.hessischer-
jugendring.de oder ruf uns einfach an.

Seit Einführung des Bundeskinderschutzgesetzes 2012 
müssen Ehrenamtliche für ihre Tätigkeit mit Kindern 
und Jugendlichen zum Teil ein Führungszeugnis 
vorlegen. Weitere Informationen dazu erhältst du in 
der Geschäftsstelle.
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Die unten stehenden Hinweise gelten für sämtliche Angebote 
der Naturfreundejugend Deutschlands, Landesverband Hessen.

Unterkunft
Sofern nicht anders ausgeschrieben, beinhalten unsere 
mehrtägigen Veranstaltungen immer die Übernachtung vor Ort. 
Die Unterbringung während unserer Veranstaltungen erfolgt in der 
Regel in Mehrbettzimmern. In Ausnahmefällen kann es sich hier 
auch um einfache Matratzenlager handeln. Manche Veranstaltun-
gen finden als Zeltlager statt, das könnt ihr aber der jeweiligen 
Ausschreibung entnehmen. Aufgrund der räumlichen Gegeben-
heiten (Anzahl der Schlafräume oder Zelte) ist eine geschlech-
tergetrennte Unterbringung nicht immer möglich. Wird eine 
gleichgeschlechtliche Unterbringung von Teilnehmer*innen oder 
deren Eltern ausdrücklich gewünscht, wird das vom jeweiligen 
Betreuer*innenteam selbstverständlich gewährleistet. Das Haus/
Lager/Gelände dürfen die Teilnehmer*innen in der Regel bei uns 
nach Absprache in kleinen Gruppen (mind. 3 Personen) verlassen.

Verpflegung
Auf den Veranstaltungen der Naturfreundejugend Hessen 
werden die gemeinsamen Mahlzeiten standardmäßig vegetarisch 
zubereitet. Bei der Verpflegung achten wir auf eure speziellen 
Bedürfnisse (z.B. Allergien), soweit uns das möglich ist. Wir 
bemühen uns, bei allen Veranstaltungen regional & bio ein
zukaufen. Bei den meisten Seminaren und Freizeiten verpflegen  
wir uns selbst. Das ist günstiger und macht gemeinsam auch jede 
Menge Spaß. Für euch als Teilnehmer*innen bedeutet das, dass 
ihr während der Veranstaltungen auch Pflichten habt. Es gehört 
mit zu euren Aufgaben, euch am Einkauf, am Kochen und am 
Spülen zu beteiligen. Selbstverständlich sorgt auch die Gruppe 
gemeinsam dafür, dass die Unterkunft am Ende der Veranstaltung 
wieder aufgeräumt und sauber ist.  Bei Selbstverpflegung werden 
die warmen Mahlzeiten in der Regel abends angeboten; so hat die 
Gruppe mehr vom Tag und Einzelne müssen sich nicht aus dem 
Programmangebot herausziehen.

Betreuung der Veranstaltungen/Team
Unsere Seminare und Freizeiten werden von ausgebildeten ehren
amtlichen Teamer*innen geleitet. Ihr „Lohn“ ist der Spaß an der 
Sache, mit euch eine schöne Zeit zu verbringen. Stress mit und 
in der Gruppe braucht dabei niemand! Ihr sicherlich auch nicht. 

ALLGEMEINE HINWEISE ZU UNSEREN VERANSTALTUNGEN

Wenn also wirklich mal irgendwas nicht so läuft, wie es sein sollte, 
dann sprecht mit den Teamer*innen. Bis jetzt haben sich noch die 
meisten Probleme lösen lassen! 

An- und Abreise
Grundsätzlich – wenn nicht anders ausgeschrieben – sind in unseren 
Teilnehmer*innenbeiträgen die An- und Abreise nicht enthalten. 
Dies hat seine Gründe: Unsere Teilnehmer*innen kommen aus ganz 
Hessen. Die meisten Veranstaltungsorte liegen ebenfalls in Hessen. 
Es hat sich gezeigt, dass es teurer, organisatorisch aufwendiger und 
keinesfalls ökologisch sinnvoller ist, einen zentralen Abfahrtspunkt 
zu vereinbaren. Oftmals wäre der Weg zur Abfahrtsstelle genau so 
weit wie der zum Veranstaltungsort! Daher beschränken wir uns 
in der Regel darauf, euch bei der Bildung von Fahrgemeinschaften 
zu unterstützen. Ihr erfahrt auf Nachfrage in der Geschäftsstelle, 
ob aus eurer Region oder eurem Ort noch andere Teilnehmer*innen 
anreisen werden und könnt dann verabreden, ob ihr gemeinsam 
Bahn fahren wollt oder den elterlichen PKW-Service nutzt. 
Ausgenommen von dieser Regelung sind nur Fahrten, die weiter 
weg führen, so zum Beispiel die Sommerfreizeit. Hier organisieren 
wir eine gemeinsame An- und Abreise der ganzen Gruppe. Das steht 
dann aber deutlich in der jeweiligen Ausschreibung.

Geschwisterermäßigung
Auf einigen Veranstaltungen bieten wir eine Geschwisterermä-
ßigung an. Um sie zu erhalten, müsst ihr eine von zwei Grund-
bedingungen erfüllen: 1.) Ihr nehmt mit mind. zwei Kindern 
aus einer Familie an der gleichen Veranstaltung teil, oder 2.) 
mind. zwei Kinder aus einer Familie fahren zur gleichen Zeit auf 
verschiedene Veranstaltungen. Ermäßigungen gibt es ab dem 
2. Kind aus einer Familie bei Wochenendfreizeiten sowie dem 
Pfingstzeltlager und dem Jugendzeltlager: 1. Kind voller Preis; 2. 
Kind: 25% Ermäßigung auf den Reisepreis; bei weiteren Kindern 
gibt es ebenfalls 25% Ermäßigung.

Mengenrabatt
Der Mengenrabatt ist unser Dankeschön für alle, die an mind. 
3 Veranstaltungen innerhalb eines Kalenderjahres teilnehmen. 
Teilt uns dazu unbedingt bei jeder neuen Anmeldung mit, an 
welchen anderen Veranstaltungen ihr im laufenden Jahr schon 
teilgenommen habt. Je öfter ihr dabei seid, desto niedriger wird 
der Reisepreis. Konkret sieht das so aus: Ab der 3. Teilnahme an 

W
EI

TE
R

B
IL

D
U

N
G

O
R

TS
G

R
U

P
P

EN
H

IN
W

EI
SE

JU
G

EN
D

W
IR

 Ü
B

ER
 U

N
S

K
IN

D
ER

 



61

Landesverband Hessen

einer Veranstaltung von bis zu 4 Tagen erhalten Teilnehmer*innen 
einen Rabatt: bei der dritten Teilnahme 10%, bei der vierten 
Teilnahme 20%, ab der fünften Teilnahme 30% des Preises. Durch 
die Teilnahme an kostenlosen Veranstaltungen entsteht kein 
Rabattanspruch. Diese Ermäßigungen gelten nicht für Veranstal-
tungen, die länger als vier Tage andauern sowie für Fortbildungen.

Anmeldeschluss und Mindestteilnehmer*innenzahl
Ihr findet die Mindest- und maximale Teilnehmer*innenzahl 
auch immer auf der entsprechenden Veranstaltungsseite. Wir 
informieren rechtzeitig, wenn wir absehen können, dass die Ver-
anstaltung aufgrund von Teilnehmer*innenmangel nicht zustande 
kommt. Siehe auch Allgemeine Reisebedingungen Punkt 6.

Versicherungen
Alle Teilnehmer*innen erhalten bei mehrtägigen Veranstaltungen 
den gesetzlich vorgeschriebenen Reisesicherungsschein (Insolvenz
versicherung). NaturFreunde-Mitglieder sind bei unseren Ver-
anstaltungen zudem zusätzlich versichert. Ausdrücklich weisen 
wir darauf hin, dass in unseren Teilnehmer*innenbeiträgen keine 
Reisegepäckversicherung und keine Reiserücktrittsversicherung 
enthalten sind. Wer darauf Wert legt, sollte selbst die entspre-
chenden Versicherungen abschließen.

Zuletzt noch ein Wort zu unseren Preisen
Die Reisepreise sind von uns so niedrig wie möglich angesetzt. Sie 
orientieren sich an den Preisen, die wir selbst für die Unterkünfte, 
Verpflegung etc. zu zahlen haben. In jeder Veranstaltung steckt 
neben dem von euch zu zahlenden Reisepreis ein Zuschuss der 
Naturfreundejugend Hessen, um die Gesamtkosten zu decken. 
Weitere Zuschüsse sind daher nur in begründeten Ausnahmefäl-
len möglich; für Teilnehmer*innen mit wenig Geld haben wir aber 
einen Solidaritätsfonds eingerichtet (S. 13). 

So, nun hoffen wir, dass was für euch dabei ist und freuen uns 
darauf, euch auf einer unserer vielen Veranstaltungen zu treffen. 
Bis dann! 

Eure Naturfreundejugend Hessen

W
EITER

B
ILD

U
N

G
O

R
TSG

R
U

P
P

EN
H

IN
W

EISE
JU

G
EN

D
W

IR
 Ü

B
ER

 U
N

S
K

IN
D

ER
 



62

Allgemeine Reisebedingungen 
Die unten stehenden Reisebedingungen gelten für Pauschalreisen 
der Naturfreundejugend Deutschlands, Landesverband Hessen, auf 
welche die Vorschriften der §§ 651a ff BGB über den Reisevertrag 
direkt Anwendung finden, ab dem 01.07.2018. Die Bestimmungen 
werden, soweit wirksam vereinbart, Inhalt des zwischen dem*der 
Kund*in und dem Reiseveranstalter zu Stande kommenden Pau-
schalreisevertrages. Sie ergänzen die gesetzlichen Vorschriften der 
§§ 651 a bis y BGB und der Artikel 250 und 252 EGBGB und füllen 
diese aus. 

1. Anmeldung 
1.1. Mit der Anmeldung wird der Naturfreundejugend Landes-
verband Hessen (im folgenden Naturfreundejugend genannt) 
der Abschluss eines Reisevertrages aufgrund der in der Aus-
schreibung genannten bindenden Leistungsbeschreibungen und 
Preise unter Einbeziehung dieser allgemeinen Reisebedingungen 
verbindlich angeboten. Die Anmeldung soll mit einem Vordruck 
der Naturfreundejugend erfolgen. Der Vertrag kommt mit einer den 
gesetzlichen Vorgaben entsprechende Reisebestätigung auf einem 
dauerhaften Datenträger der Naturfreundejugend zustande, sofern 
der*die Teilnehmer*in nicht Anspruch auf eine Reisebestätigung in 
Papierform nach Art. 250 § 6 Abs. 1 Satz 2 EGBGB hat, weil der 
Vertragsschluss in gleichzeitiger körperlicher Anwesenheit beider 
Parteien oder außerhalb von Geschäftsräumen erfolgte. 
 
1.2. Mit der Reisebestätigung durch die Naturfreundejugend wird 
ein Reisesicherungsschein versandt. Name und Kontaktdaten des 
Kundengeldabsicherers sind dem Sicherungsschein zu entnehmen. 

1.3. Weicht der Inhalt der Reisebestätigung vom Inhalt der 
Anmeldung ab, so liegt ein neues Angebot der Naturfreundejugend 
vor, an das sich die Naturfreundejugend 10 Tage ab Zugang der 
Bestätigung gebunden hält. Der Vertrag kommt auf der Grundlage 
dieses neuen Angebotes zustande, wenn Naturfreundejugend 
bezüglich des neuen Angebots auf die Änderung hingewiesen und 
die vorvertraglichen Informationspflichten erfüllt hat und wenn 
der*die Teilnehmer*in innerhalb dieser Frist der Naturfreundejugend 
die Annahme erklärt. 

1.4. Die von der Naturfreundejugend gegebenen vorvertraglichen 
Informationspflichten über wesentliche Eigenschaften der Reise-

leistungen, den Reisepreis und alle zusätzlichen Kosten, die Zah-
lungsmodalitäten und die Stornopauschalen (gemäß Art. 250 § 
3 Nr. 1,3 bis 5 und 7 EGBGB) werden nur dann nicht Bestandteil 
des Reisevertrages, sofern dies zwischen den Parteien ausdrücklich 
vereinbart ist. 

1.5. Es wird darauf hingewiesen, dass bei allen oben genannten 
Buchungsarten aufgrund der gesetzlichen Vorschrift des § 312 g 
Abs. 2 Satz 1 Nr. 9 BGB kein Widerrufsrecht bei Pauschalreisever-
trägen, die im Fernabsatz abgeschlossen wurden nach Vertrags-
abschluss besteht. Ein Rücktritt und die Kündigung vom Vertrag 
hingegen, ist unter Berücksichtigung der Regelung in Ziffer 4, 5 
und 6 möglich. 

2. Zahlung des Reisepreises 
Zahlungen auf den Reisepreis vor Beendigung der Reise dürfen nur 
gefordert und angenommen werden, wenn ein wirksamer Kunden-
geldabsicherungsvertrag besteht und dem Reisenden der Siche-
rungsschein mit Namen und Kontaktdaten des Kundengeldabsiche-
rers in klarer, verständlicher und hervorgehobener Weise im Sinne 
von § 651 r Abs. 4 BGB und Artikel 252 EGBGB übergeben wurde. 
Mit Vertragsabschluss wird der Sicherungsschein ausgehändigt. Die 
Zahlung des Reisepreises ist bis zu dem im jeweiligen Rechnungs-
schreiben festgelegten Termin fällig, soweit der Sicherungsschein 
ausgehändigt wurde und das Rücktrittsrecht des Reiseveranstal-
ters aus dem in Ziffer 6.1. genannten Grund nicht mehr ausgeübt 
werden kann. Leistet der*die Teilnehmer*in die Anzahlung und die 
Zahlung des Restbetrages des Reisepreises nicht entsprechend den 
vereinbarten Zahlungsfälligkeiten, obwohl Naturfreundejugend 
zur ordnungsgemäßen Erbringung der vertraglichen Leistungen 
bereit und in der Lage ist, die gesetzlichen Informationspflich-
ten erfüllt hat und kein gesetzliches oder vertragliches Zurück-
behaltungsrecht des*der Teilnehmer*in besteht, so ist die Natur-
freundejugend berechtigt, nach Mahnung mit Fristsetzung vom 
Reisevertrag zurückzutreten und den*die Kund*in mit Rücktritts-
kosten zu belasten. 

3. Leistungen, Leistungsänderungen 
3.1. Die Leistungen ergeben sich aus der Leistungsbeschreibung 
und den allgemeinen Hinweisen in der Ausschreibung sowie aus 
den hierauf Bezug nehmenden Angaben der Reisebestätigung. 
Nebenabreden (Wünsche, Vereinbarungen), die den Umfang der 
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vertraglichen Leistung verändern, bedürfen der Bestätigung durch 
die Naturfreundejugend. 

3.2. Änderungen und Abweichungen wesentlicher Eigenschaften 
von Reiseleistungen von dem vereinbarten Inhalt des Reisevertra-
ges, die nach Vertragsschluss notwendig werden und die von der 
Naturfreundejugend nicht wider Treu und Glauben herbeigeführt 
wurden, sind gestattet, soweit die Änderungen oder Abweichungen 
nicht erheblich sind und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Reise 
nicht beeinträchtigen. Eventuelle Gewährleistungsansprüche 
bleiben hiervon unberührt, soweit die geänderten Leistungen mit 
Mängeln behaftet sind. Die Naturfreundejugend verpflichtet sich, 
den*die Teilnehmer*in über Leistungsänderungen und Leistungs-
abweichungen unverzüglich nach Kenntnis von dem Änderungs-
grund auf einem dauerhaften Datenträger klar, verständlich und 
in hervorgehobener Weise in Kenntnis zu setzen. Bei erheblichen 
Änderungen der wesentlichen Eigenschaft einer Reiseleistung oder 
der Abweichung von besonderen Vorgaben ist der*die Teilnehmer*in 
berechtigt in einer angemessenen Frist entweder die Änderung 
anzunehmen oder unentgeltlich vom Reisevertrag zurückzutre-
ten oder die Teilnahme an einer Ersatzreise zu verlangen, wenn 
die Naturfreundejugend eine solche Reise angeboten hat. Der*die 
Teilnehmer*in hat die Wahl auf die Mitteilung zu reagieren oder 
nicht. Wenn der*der Teilnehmer*in gegenüber der Naturfreundeju-
gend nicht oder nicht innerhalb der gesetzlichen Frist reagiert, gilt 
die mitgeteilte Änderung als angenommen. Hierüber ist der*die 
Teilnehmer*in in Zusammenhang mit der Änderungsmitteilung in 
klarer, verständlicher und hervorgehobener Weise zu informieren. 

4. Abmeldung/Rücktritt durch den*die Teilnehmer*in 
4.1. Der*die Teilnehmer*in kann jederzeit vor Veranstaltungsbe-
ginn von der Reise zurücktreten. Der Rücktritt soll  auf einem 
dauerhaften Datenträger erklärt werden. 

4.2. Tritt der*die Teilnehmer*in vom Vertrag zurück oder tritt 
er*sie die Reise nicht an, so steht der Naturfreundejugend eine 
angemessene Entschädigung für die getroffenen Reisevorkehrun-
gen und die Aufwendungen zu, soweit der Rücktritt nicht von der 
Naturfreundejugend zu vertreten ist oder am Bestimmungsort 
oder in dessen unmittelbare Nähe außergewöhnliche Umstände 
auftreten, die die Durchführung der Reise oder die Beförderung 
von Personen an den Bestimmungsort erheblich beeinträchtigen. 

Gemäß § 651 h Abs. 3 S. 2 BGB sind Umstände unvermeidbar und 
außergewöhnlich, wenn sie nicht in der Kontrolle des Reiseveran-
stalters unterliegen, und sich ihre Folgen auch dann nicht hätten 
vermeiden lassen, wenn alle zumutbaren Vorkehrungen getroffen 
worden wären. Die Höhe der Entschädigung bemisst sich nach dem 
Reisepreis abzüglich des Werts der ersparten Kosten der Natur-
freundejugend sowie abzüglich dessen, was die Naturfreundeju-
gend durch anderweitige Verwendung der Reiseleistung erwirbt. 
Die Entschädigung wird nach dem Zeitpunkt des Zugangs zur Rück-
trittserklärung in einem prozentualen Verhältnis zum Reisepreis 
wie folgt berechnet:  

bis 30 Tage vor Reisebeginn 10% 
29 — 22 Tage vor Reisebeginn 25% 
21 — 15 Tage vor Reisebeginn 50% 
14 — 7 Tage vor Reisebeginn 70% 
ab 6 Tage vor Reisebeginn 90%. 

Der*die Teilnehmer*in hat die Möglichkeit, den Gegenbeweis 
zu führen, dass der Naturfreundejugend im konkreten Fall ein 
geringerer Schaden entstanden ist. 

4.3. Es wird darauf hingewiesen, dass der Nichtantritt der Reise ohne 
Reiserücktrittserklärung nicht als Rücktritt vom Reisevertrag gilt, 
der Platz wird für den gesamten Buchungszeitraum freigehalten. In 
diesem Fall bleibt der*die Freizeitteilnehmer*in zur vollen Bezahlung 
des Teilnehmer*innenbeitrages verpflichtet. Es wird empfohlen, eine 
Reiserücktrittskostenversicherung abzuschließen. 

4.4. Innerhalb einer angemessenen Frist bis zum Reisebeginn 
kann der*die Teilnehmer*in auf einem dauerhaften Datenträger 
verlangen, dass statt seiner*ihrer ein*e Dritte*r in die Rechte und 
Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt. Die Erklärung ist in jedem 
Fall rechtzeitig, wenn sie der Naturfreundejugend nicht später als 
sieben Tage vor Reisebeginn zugeht. Die Naturfreundejugend kann 
dem Eintritt eines*einer Dritten widersprechen, wenn diese*r den 
besonderen Reiseerfordernissen nicht genügt oder seiner*ihrer 
Teilnahme gesetzliche Vorschriften oder behördliche Anordnungen 
entgegenstehen. Tritt ein*e Dritte*r in den Vertrag ein, so haftet 
er*sie und der*die ursprüngliche Teilnehmer*in der Naturfreun-
dejugend als Gesamtschuldner für den Reisepreis und die durch 
den Eintritt des*der Dritten entstehenden Mehrkosten. Die Natur-
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freundejugend hat dem*der Teilnehmer*in einen Nachweis darüber 
zu erteilen, in welcher Höhe durch den Eintritt des*der Dritten 
Mehrkosten entstanden sind. 

4.5. Die Naturfreundejugend behält sich vor, anstelle der 
vorstehenden Pauschalen eine höhere, individuell berechnete Ent-
schädigung zu fordern, soweit die Naturfreundejugend nachweist, 
dass ihr wesentlich höhere Aufwendungen als die jeweils anwendbare 
Pauschale entstanden sind. In diesem Fall ist die Naturfreundeju-
gend verpflichtet, die geforderte Entschädigung unter Berücksichti-
gung der ersparten Aufwendungen sowie abzüglich dessen, was sie 
durch anderweitige Verwendung der Reiseleistung erwirbt, konkret 
zu beziffern und zu begründen. 

4.6. Die Naturfreundejugend ist verpflichtet infolge eines Rücktritts 
zur Rückerstattung des Reisepreises unverzüglich aber auf jeden 
Fall innerhalb von 14 Tagen nach Zugang der Rücktrittserklärung 
zu leisten. 

5. Nicht in Anspruch genommene Leistungen 
Nimmt der*die Teilnehmer*in einzelne Reiseleistungen infolge 
vorzeitiger Rückreise oder aus anderen, nicht von der Naturfreun-
dejugend zu vertretenden Gründen nicht in Anspruch, so besteht 
kein Anspruch des Teilnehmers*der Teilnehmerin auf anteilige Rück-
erstattung. Die Naturfreundejugend zahlt an den*die Teilnehmer*in 
jedoch ersparte Aufwendungen, unter Berücksichtigung einer Kos-
tenpauschale, zurück, sobald und soweit sie von den einzelnen 
Leistungsträgern tatsächlich an die Naturfreundejugend zurück-
erstattet worden sind. 

6. Rücktritt und Kündigung durch die Naturfreundejugend 
6.1. Die Naturfreundejugend kann wegen Nichterreichens der 
Mindestteilnehmerzahl  vor Reisebeginn nur dann vom Vertrag 
zurücktreten, wenn sie in der jeweiligen vorvertraglichen Unter-
richtung die Mindestteilnehmerzahl beziffert sowie den Zeitpunkt, 
bis zu welchem vor dem vertraglich vereinbarten Reisebeginn 
dem*der Teilnehmer*in spätestens die Erklärung zugegangen sein 
muss, angegeben hat und in der Reisebestätigung die Mindestteil-
nehmerzahl und die späteste Rücktrittsfrist angibt. Der Rücktritt 
kann spätestens erklärt werden 
a) 20 Tage vor Reisebeginn bei einer Reisedauer von mehr als sechs Tagen 
b) sieben Tage vor Reisebeginn bei einer Reisedauer zwischen zwei 
und sechs Tagen 

c) 48 Stunden vor Reisebeginn bei einer Reisedauer von weniger 
als zwei Tagen. 

Sollte bereits zu einem früheren Zeitpunkt ersichtlich sein, dass die 
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden kann, hat die Natur-
freundejugend unverzüglich von ihrem Rücktrittsrecht Gebrauch zu 
machen. Wird die Reise aus diesem Grund nicht durchgeführt, hat 
die Naturfreundejugend unverzüglich, auf jeden Fall aber innerhalb 
von 14 Tagen nach dem Zugang der Rücktrittserklärung, Zahlungen 
des*der Teilnehmers*in auf den Reisepreis zurückzuerstatten. 

6.2. Die Naturfreundejugend kann den Reisevertrag kündigen, wenn 
der*die Teilnehmer*in ungeachtet einer Abmahnung der Seminar- 
oder Freizeitleitung die Veranstaltung nachhaltig stört oder gegen 
die Grundsätze der Seminar- und Freizeitarbeit der Naturfreun-
dejugend oder gegen die Weisungen der Veranstaltungsleitung 
verstößt. Die Veranstaltungsleitung ist zur Abgabe der erforder-
lichen Erklärung von der Naturfreundejugend bevollmächtigt und 
berechtigt, 

	 bei Minderjährigen nach Benachrichtigung der Erziehungsbe	
	 rechtigten, auf deren Kosten die vorzeitige Rückreise zu veranlassen; 

	 bei Volljährigen auf Kosten des Teilnehmers*der Teilnehmerin 	
	 den Reisevertrag zu kündigen. 
In beiden Fällen behält die Naturfreundejugend den vollen Anspruch 
auf den Reisepreis (siehe Ziffer 5.). 

6.3. Die Naturfreundejugend ist verpflichtet, den*die Teilnehmer*in 
über eine zulässige Reiseabsage bei Nichterreichen einer aus-
geschriebenen Mindestteilnehmer*innenzahl oder bei einer 
erheblichen Änderung einer wesentlichen Reiseleistung 
unverzüglich nach Kenntnis hiervon zu unterrichten. 

6.4. Aus Sicherheitsgründen (z.B. Wetter, Lawinengefahr) kann ein 
Reiseprogramm geändert oder abgebrochen werden (z.B. Wetterlage, 
Lawinengefahr, mangelnde Fähigkeiten der Teilnehmer*innen). Die 
Entscheidung trifft die Kursleitung. Auf die Regelung unter Punkt 
3.2 wird ausdrücklich Bezug genommen.  

7. Recht des*der Teilnehmer*in beim Eintritt außergewöhnlicher 
Umstände während der Reise 
7.1. Ist die geplante Rückbeförderung aufgrund außergewöhnlicher 
Umstände nicht möglich, hat die Naturfreundejugend die Kosten für 
eine notwendige Beherbergung des*der Teilnehmer*in für höchstens 
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drei Nächte zu tragen. Handelt es sich bei dem*der Teilnehmer*in um 
eine Person mit eingeschränkter Mobilität, um einen schwangeren 
Menschen, um eine*n unbegleitete*n Minderjährige*n oder um eine 
Person mit besonderem medizinischen Betreuungsbedarf, so kann 
sich die Naturfreundejugend nicht auf die Höchstgrenze von drei 
Nächten berufen. 

7.2. Die Naturfreundejugend hat im Falle außergewöhnlicher 
Umstände eine besondere Beistandspflicht, insbesondere durch  
a) Bereitstellung geeigneter Informationen über Gesundheitsdiens-
te, Behörden vor Ort und konsularische Unterstützung 
b) Unterstützung bei der Herstellung von Fernkommunikations-
verbindungen 
c) Unterstützung bei der Suche nach anderen Reisemöglichkeiten. 
Hat der*die Reisende die den Beistand erfordernden Umstände 
schuldhaft selbst herbeigeführt, kann die Naturfreundejugend 
Ersatz der Aufwendungen beanspruchen. 

8. Haftung der Naturfreundejugend 
8.1. Die Naturfreundejugend haftet für die gewissenhafte Frei-
zeitvorbereitung, die sorgfältige Auswahl und Überwachung der 
Leistungsträger, die Richtigkeit der Leistungsbeschreibung und die 
ordnungsgemäße Erbringung der vertraglich vereinbarten Reise-
leistungen. 

8.2. Wird im Rahmen einer Reise oder zusätzlich zu dieser eine 
Beförderung im Linienverkehr erbracht und dem*der Teilnehmer*in 
hierfür ein entsprechender Beförderungsausweis ausgestellt, so 
erbringt die Naturfreundejugend insoweit Fremdleistungen, sofern 
in der Reisebeschreibung und in der Reisebestätigung ausdrücklich 
darauf hingewiesen wird. Die Naturfreundejugend haftet daher 
nicht für die Erbringung der Beförderungsleistung selbst. Eine 
etwaige Haftung regelt sich in diesem Fall nach den Beförderungs-
bestimmungen dieser Unternehmen, auf die der*die Teilnehmer*in 
ausdrücklich hinzuweisen ist und die auf Wunsch zugänglich zu 
machen sind. 

9. Beschränkung der Haftung 
9.1. Die vertragliche Haftung der Naturfreundejugend für Schäden, 
die nicht Körperschäden sind, ist auf den dreifachen Reisepreis 
beschränkt, soweit ein Schaden des Teilnehmers*der Teilnehmerin 
nicht schuldhaft herbeigeführt wird. Möglicherweise darüber hin-
ausgehende Ansprüche nach internationalen Übereinkünften oder 

auf solchen beruhenden gesetzlichen Vorschriften bleiben von der 
Beschränkung unberührt. 
 
9.2. Die Naturfreundejugend haftet nicht für Leistungsstörungen, 
Personen- und Sachschäden im Zusammenhang mit Leistungen, 
die als Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z.B. Thea-
terbesuche, Ausstellungen, Stadtführungen, etc.) und die in der 
Beschreibung der Freizeitmaßnahme und der Reisebestätigung 
ausdrücklich  und unter Angabe der Identität und Anschrift des 
vermittelten Vertragspartners als solche so eindeutig gekennzeich-
net werden, dass sie für den*die Teilnehmer*in erkennbar nicht 
Bestandteil der Pauschalreise von der Naturfreundejugend sind und 
getrennt ausgewählt wurden. Die §§ 651 b, 651 c, 651 w und 651 
y BGB bleiben hierdurch unberührt.  

9.3. Die Naturfreundejugend haftet jedoch, wenn und soweit für 
einen Schaden des*der Teilnehmer*in die Verletzung von Hinweis-, 
Aufklärungs- oder Organisationspflichten der Bildungsstätte 
ursächlich war. 

10. Mitwirkungspflicht 
10.1. Der*die Teilnehmer*in ist verpflichtet, bei aufgetretenen 
Leistungsstörungen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen 
mitzuwirken, eventuelle Schäden zu vermeiden oder gering zu 
halten. Der*die Teilnehmer*in ist insbesondere verpflichtet, Bean-
standungen unverzüglich der örtlichen Freizeitleitung zur Kenntnis 
zu geben. Diese ist beauftragt, für Abhilfe zu sorgen, sofern dies 
möglich ist. Unterlässt der*die Teilnehmer*in schuldhaft, einen 
Mangel anzuzeigen, so tritt ein Anspruch auf Minderung in der 
Regel nicht ein. 

10.2. Der*die Teilnehmer*in kann bei einem Reisemangel, der in 
§ 651 i Abs. 2 BGB bezeichneten Art, nur selbst Abhilfe schaffen 
oder bei einem erheblichen Reisemangel die Reise kündigen, wenn 
der Naturfreundejugend eine angemessene Frist zur Abhilfeleis-
tung eingeräumt wird. Einer Fristsetzung bedarf es nur dann nicht, 
wenn die Abhilfe unmöglich ist oder verweigert wird oder die 
sofortige Abhilfe bzw. Kündigung durch ein besonderes Interesse 
des Teilnehmers*der Teilnehmerin gerechtfertigt ist. 

10.3. Der*die Teilnehmer*in kann unbeschadet der Minderung oder 
Kündigung Schadensersatz verlangen, es sei denn, der Reisemangel 
a) ist vom Reisenden verschuldet 
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b) ist von einem*einer Dritten verschuldet, der*die weder 
Leistungserbringer*in ist noch in anderer Weise an der Erbringung 
der von dem Vertrag umfassten Reiseleistungen beteiligt ist, und 
war für die Naturfreundejugend nicht vorhersehbar oder nicht 
vermeidbar oder 
c) wurde durch unvermeidbare, außergewöhnliche Umstände 
verursacht. 
Wird die Reise vereitelt oder erheblich beeinträchtigt, kann der*die 
Teilnehmer*in auch wegen nutzlos aufgewendeter Urlaubszeit eine 
angemessene Entschädigung verlangen. Wenn die Naturfreunde-
jugend zum Schadensersatz verpflichtet ist, hat sie unverzüglich 
zu leisten. 

11. Geltendmachung von Ansprüchen und Verjährung, Verbrau-
cherstreitbeilegung 
Ansprüche nach den § 651 i Abs. 3 Nr. 2 bis 7 BGB hat der*die 
Teilnehmer*in gegenüber der Naturfreundejugend geltend zu 
machen. Empfohlen wird eine Geltendmachung auf einem 
dauerhaften Datenträger. Vertragliche Ansprüche verjähren zwei 
Jahre (§651j BGB) nach dem vertraglichen Reiseende. Die Verjäh-
rungsfrist beginnt mit dem Tag, an dem die Reise dem Vertrag 
nach enden sollte. Die Naturfreundejugend weist im Hinblick auf 
das Gesetz über Verbraucherstreitbeilegung darauf hin, dass sie 
nicht an einer freiwilligen Verbraucherstreitbeilegung teilnimmt. 
Sofern eine Verbraucherstreitbeilegung nach Drucklegung dieser 
Reisebedingungen für den Reiseveranstalter verpflichtend würde, 
informiert die Naturfreundejugend den*die Teilnehmer*in hierüber 
in geeigneter Form. Die Naturfreundejugend weist für alle Reise-
verträge, die im elektronischen Rechtsverkehr geschlossen wurden, 
auf die europäische Online-Streitbeilegungs-Plattform http://
ec.europa.eu/consumers/odr/ hin. 

12. Pass-, Visa- und Gesundheitsvorschriften 
12.1. Für alle Auslandsreisen ist ein gültiger Reisepass/Personalaus-
weis bzw. Kinderausweis erforderlich.  

12.2. Die Naturfreundejugend informiert über allgemeine Pass- 
und Visaerfordernisse einschließlich der Fristen zum Erhalt dieser 
Dokumente sowie über gesundheitspolizeiliche Formalitäten 
des Bestimmungslandes. Über etwaige Änderungen werden die 
Teilnehmer*innen, sobald diese bekannt werden, unverzüglich 
unterrichtet. 

12.3. Für die Beschaffung der Reisedokumente und vorgeschrie-
benen Impfungen ist der*die Teilnehmer*in alleine verantwortlich, 
ebenso wie für die Einhaltung von Devisen- und Zollvorschriften. 

12.4. Sollten trotz der dem*der Teilnehmer*in erteilten Informatio-
nen Einreisevorschriften einzelner Länder nicht eingehalten werden, 
sodass der*die Teilnehmer*in deshalb die Reise nicht antreten kann, 
ist die Naturfreundejugend berechtigt, den*die Teilnehmer*in mit 
den entsprechenden Rücktrittskosten gemäß Ziffer 4.2. zu belasten. 

13. Versicherungen 
13.1. Die Naturfreundejugend hat das Insolvenzrisiko durch eine 
Insolvenzschutzversicherung abgesichert. Der Sicherungsschein, 
der dem*der Teilnehmer*in mit der Anmeldebestätigung zugeschickt 
wird, verbrieft einen direkten Anspruch gegenüber der Versicherung. 

13.2. Die Naturfreundejugend empfiehlt den Teilnehmer*innen den 
Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung und weist auf 
die Möglichkeit weiterer Versicherungen in Form von Reiseversi-
cherungs-Paketen hin. 

14. Datenschutz 
Die der Naturfreundejugend zur Verfügung gestellten Daten werden 
EDV-mäßig gespeichert. Dies erfolgt ausschließlich im Rahmen der 
Zweckbestimmung unter Beachtung der Maßgaben der EU-Daten-
schutzgrundverordnung. 

15. Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen 
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Reisevertrages hat 
nicht die Unwirksamkeit des gesamten Reisevertrages zur Folge. 

16. Anwendbares Recht, Gerichtsstand 
Die Rechtsbeziehung zwischen der Naturfreundejugend und 
dem*der Teilnehmer*in richtet sich nach dem Recht der Bundes-
republik Deutschland mit der Maßgabe, dass falls der Reisende 
seinen gewöhnlichen Sitz im Ausland hat nach Art. 6 Abs. 2 der Rom 
— I Verordnung auch den Schutz der zwingenden Bestimmungen 
des Rechts genießt, das ohne  diese Klausel anzuwenden wäre. 
Gerichtsstand der Naturfreundejugend ist Frankfurt am Main. 
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Impressum
Das Jahresprogramm 2022 der Naturfreundejugend Hessen 
wird herausgegeben von der Landesleitung der 
Naturfreundejugend Hessen.

Redaktion: Landesleitung der Naturfreundejugend Hessen, 
Christian Herkner, Janett Häusler, Refika Cömert
Lektorat: Marie-Claire Richardson, Katharina Stahl
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Gedruckt wurde diese Broschüre auf Recyclingpapier mit blauem 
Umweltengel mit einer Auflage von 3.600 Stück von der Druckerei 
Lokay, Reinheim (EMAS-zertifiziert). 

Verantwortlich im Sinne des Presserechts:
Naturfreundejugend Hessen
Herxheimerstraße 6
60326 Frankfurt
Tel. 069 — 75008235
Fax 069 — 75008207
info@naturfreundejugend-hessen.de
www.naturfreundejugend-hessen.de

GLS Bank
IBAN. DE52 4306 0967 6032 2773 01
BIC. GENODEM1GLS

Die Naturfreundejugend Hessen behält sich Änderungen der im 
Jahresprogramm 2022 gemachten Angaben vor und übernimmt für 
Druckfehler keine Haftung.

Landesverband Hessen
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